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Do 2060 roku otylosc bedzie pochlaniac 3,6
proc. PKB

Jesli utrzyma sie obecna predkosc¢ tycia spoleczenstw, to ekonomiczne koszty otylosci do
2060 roku wynosi¢ beda srednio 3,6 proc. produktu krajowego brutto (PKB), wynika
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z badania modelowego obejmujacego 8 réznych panstw.

Jego wyniki opublikowano w czasopismie ,BM] Global Health” (http://dx.doi.org/10.1136/bmjgh-2021
-006351).

LPrzyktadowo: przy takim tempie tycia, z jakim mamy do czynienia teraz, w ciaggu najblizszych 40 lat
w Hiszpanii catkowity koszt wynikajacy z otytosci podwoi sie, a w Indiach wzrosnie 19-krotnie” -
ostrzegaja autorzy badania.

Jednoczesnie ich wyliczenia sugeruja, ze jesli udatoby sie zatrzymac trend, czyli zmniejszy¢ czestosé
wystepowania otytosci o 5 proc. w stosunku do przewidywanych pozioméw lub tez utrzymac jej
przyrost na poziomie z 2019 roku, to roczna redukcja kosztéw wyniostaby odpowiednio 5 lub 13 proc.

Jak przypominaja autorzy publikacji, w latach 1975-2016 czestos¢ wystepowania otylosci wzrosta
w kazdym kraju na swiecie. Tymczasem to wlasnie otylos¢ jest powodem ponad 5 milionéw zgonéw
z powodu choréb niezakaznych rocznie, z czego ponad potowa dotyczy osob w wieku ponizej 70 lat.

Poza skutkami zdrowotnymi otylo$¢ wiaze sie z takze z kosztami spotecznymi oraz ekonomicznymi
(bezposrednimi i posrednimi). Dotycza one gtéwnie obcigzenia systemoéw opieki zdrowotnej, utraty
produktywnosci i obnizonej jakosci zycia.

Naukowcy podjeli sie wiec oszacowania obecnego i przysztego wptywu ekonomicznego otytosci na
budzety poszczegoélnych panstw, korzystajac z metod modelowania majacych zastosowanie do
wszystkich krajow na swiecie.

Aby oszacowac¢ ekonomiczny wpltyw nadwagi (wskaznik masy ciata BMI 25-29,9 kg/m2) i otytosci
(BMI powyzej 30), obliczyli ,koszty” 28 innych choréb, o ktorych wiadomo, ze sa zwiazane z otyloscia.
Badania prowadzili w osmiu réznych krajach: Australii, Brazylii, Indiach, Meksyku, Arabii
Saudyjskiej, RPA, Hiszpanii i Tajlandii. Dobrano je tak, aby odzwierciedlaly rézne regiony
geograficzne i poziomy dochodow.

Bezposrednie koszty otytosci obejmowaty kwestie zwigzane z opieka zdrowotna na pacjentami,
ktéorych problemy zdrowotne wynikly ze zbyt wysokiej masy ciata. Koszty posrednie to straty
finansowe spowodowane przedwczesna Smiercia oraz utrata produktywnosci. Koszty zwiazane
z dtugoterminowa niezdolnoscia do pracy i wczesniejsza emerytura oraz spotecznymi uprzedzeniami
wzgledem o0s0b otylych (wplywajace np. na gorsze wyniki w nauce i mniejsze prawdopodobienstwo
awansu) zostaly wykluczone, poniewaz nie byto mozliwe ich zmierzenie w badanych krajach.

Aby uzupeié¢ swoje obliczenia, naukowcy wykorzystali wyniki 59 opublikowanych wczesniej badan
dotyczacych korelacji otytos¢-ekonomia oraz bardzo szeroki zakres oficjalnych danych krajowych,
danych Swiatowej Organizacji Zdrowia i Banku Swiatowego.

Okazato sie, ze w 2019 r. catkowity koszt otytosci na jednego mieszkanca wahat sie od 17 USD
w Indiach do 940 USD w Australii, co odpowiada srednio 1,76 proc. PKB (Srednia dla 8 badanych
krajow). Najnizszy odsetek byt w Indiach (0,8 proc.), najwyzszy w w Arabii Saudyjskiej (2,4 proc.).

Koszty medyczne stanowily srednio 90 proc. wszystkich kosztéw bezposrednich zwiazanych
z otyloscia, natomiast, jesli chodzi o koszty bezposrednie niemedyczne, to najwiekszy udziat w nich
stanowili nieformalni opiekunowie oséb otytych. Straty z powodu przedwczesnej $mierci stanowity
okoto 56-92 proc. kosztow posrednich we wszystkich badanych krajach.

Na podstawie analizy rosnacej czestosci wystepowania otytosci, zmian populacyjnych i wzrostu
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gospodarczego naukowcy obliczyli, ze w latach 2020-2060 koszty otytosci podwoja sie w Hiszpanii
i 19-krotnie wzrosnag w Indiach.

Nastepnie badacze ocenili wptyw dwdch hipotetycznych scenariuszy na przyszia sytuacje. Pierwszy
z nich zaktadat 5-proc. zmniejszenie czestosci wystepowania otytosci w stosunku do przewidywanych
poziomdéw; w takim przypadku srednia redukcja koszow wyniostaby 5,2 proc. we wszystkich 8
krajach w latach 2021-2060.

Drugi hipotetyczny scenariusz dotyczy! sytuacji, w ktorej czesto$¢ wystepowania otytosci przez
wszystkie kolejne lata pozostawataby na poziomie z 2019 r. Wynikiem tego bytoby srednie roczne
zmniejszenie czestosci wystepowania otytosci z 9 do 22 proc. do 2060 r., co poskutkowatoby
Srednimi rocznymi oszczednos$ciami na poziomie 13 proc. (w poréwnaniu z prognozowanymi
kosztami bazowymi).

Autorzy publikacji przyznaja, ze ich badanie zawiera pewne ograniczenia, np. takie, ze szacunki
dotyczace przysziej czestosci wystepowania otytosci zaktadaja kontynuacje historycznych i obecnych
trendow zwigzanych z wiekiem, picia i odzywianiem, wykluczajac postep technologiczny lub
przelomy medyczne w leczeniu lub profilaktyce otytosci.

»Nasze odkrycia sugeruja, ze otylos¢ ma ogromny wplyw na ekonomie, niezaleznie od potozenia
geograficznego lub poziomu dochodéw danego kraju. Oczywiscie istnieja duze réznice pomiedzy
panstwami, jesli chodzi o poziom i skutki otylosci, ale historyczne i obecne trendy pokazuja, ze
koszty gospodarcze beda z czasem rosty w wszystkich miejscach na swiecie” - podsumowuja badacze.

LPrzewidujemy, ze czestos¢ wystepowania otytosci wzrosnie do okoto 57 proc. populacji w Indiach
i do okoto 93 proc. populacji Arabii Saudyjskiej w 2060 roku - dodaja. - Liczby te najlepiej podkresla
potrzebe podjecia pilnych dziatan w celu ograniczenia potencjalnych skutkéow ekonomicznych
otytosci. A nie uda sie tego osiagnac, jesli utrzyma sie obecny poziom niedoinwestowania lecznictwa
i spotecznych uwarunkowan otytosci”.

,Ogolnie rzecz biorac: nasze odkrycia pokazuja koniecznos¢ podniesienia krajowych wysitkéw na
rzecz zwalczania globalnego wzrostu czestosci wystepowania otytosci i przezwyciezenia istniejacej
biernosci politycznej, ktéra utrudnia postep we wdrazaniu odpowiedniej polityki zdrowotnej” -
koncza.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30943.html
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Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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