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Wyspane myszy mniej zagrozone
alzheimerem

Przywrocenie normalnego snu zmniejsza odkladanie sie amyloidu beta w mézgach myszy
bedacych modelem choroby Alzheimera - wynika z badan, o ktorych informuje pismo
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»Scientific translation medicine”.

Wczesniejsze badania na modelach ludzkich i mysich wykazaly, ze zaburzenia snu zwiekszaja ryzyko
choroby Alzheimera (AD), pobudzajac gromadzenie sie w mdzgu biatek zwigzanych z choroba, takich
jak amyloid beta (A beta).

Teraz zespodt kierowany przez naukowcow z Baylor College of Medicine odkryl, Ze w zwierzecym
modelu choroby Alzheimera normalny sen zostat przywrocony dzieki chemicznemu doprowadzeniu
do normalnej aktywnosci jadra siatkowatego wzgdrza (TRN).

Aktywnos¢ jadra siatkowatego wzgdrza podczas snu jest wazna, poniewaz utrzymuje stabilny sen.
Jednak u myszy i pacjentéw z choroba Alzheimera aktywnos¢ TRN jest nizsza niz normalnie. Jesli
TRN nie jest aktywny, sen nie bedzie ciagly. Ponadto mniej czasu przypadnie na gteboki,
regenerujacy sen wolnofalowy (SWS), ktory usuwa toksyny i metabolity wytwarzane w ciagu dnia
przez moézg. Z biegiem czasu, wraz ze spadkiem poziomu SWS, gromadza sie peptydy tworzace ptytki
amyloidu i choroba Alzheimera postepuje.

Dzieki terapeutycznemu pobudzeniu TRN u myszy bedacych modelem ludzkiego alzheimera wydtuzyt
sie regenerujacy sen SWS, a wzorzec snu powrdcit do normy. Codzienna aktywacja TRN, gdy myszy
zasypialy, prowadzita do trwalej poprawy snu, zmniejszonej akumulacji blaszek miazdzycowych
w mozgu i spowolnienia postep choroby.

Jak wskazuja autorzy, TRN moze odgrywac¢ wczesniej nieoczekiwang role w objawach zwigzanych
z choroba Alzheimera, a takze w mozliwosci przywrédcenia normalnej aktywnosci. By¢ moze znajdzie
zastosowanie w leczeniu chorych na AD.

,Kiedy $pimy, TRN jest na ogot bardziej aktywny, niz gdy nie $pimy" - powiedziat dr Genietin,
profesor neurologii na Baylor University. Zwiekszona aktywno$s¢ TRN ogranicza percepcje
obwodowych informacji czuciowych. Dlatego kiedy $pimy, zwykle nie jesteSmy swiadomi dzwiekdw,
Swiatta i innych doznan, co pomaga nam spac spokojnie.

»,Obserwujac TRN naszego modelu zwierzecego zaobserwowaliSmy, Ze ciche TRN moze by¢
przyczyna powszechnych zaburzen snu u 0séb z choroba Alzheimera” - powiedziat dr Rohan Jagirdar,
gléwny autor i instruktor w Chin Labs.

Naukowcy zaczeli od ustalenia, czy myszy z choroba Alzheimera budza sie podczas normalnego snu
czesciej niz myszy zdrowe. Korzystajac z systemu bezprzewodowego do rejestrowania aktywnosci
moézgu zwierzat, naukowcy odkryli, Ze myszy z choroba Alzheimera budzity sie o 50 proc. czesciej niz
myszy bez tej choroby. Ponadto myszy z choroba Alzheimera mialy krotszy sen wolnofalowy.
Zaobserwowano to we wczesnych stadiach choroby, zanim u zwierzat rozwineta sie utrata pamieci.
Kiedy chore myszy osiagnety wiek okoto 3-5 miesiecy, sen nadal byt przerywany i pojawita sie
réwniez utrata pamieci.

W modelu zwierzecym choroby Alzheimera mierzalne poziomy amyloidu beta zaczely pojawiac sie
w mozgu, gdy myszy osiggnety wiek okoto 1 miesigca i zaczely odktadaé sie jako ptytki w wieku okoto
6 miesiecy. ,OdkryliSmy, Ze stopien fragmentacji snu byt bezposrednio zwiazany z obcigzeniem
blaszkami miazdzycowymi w mézgach 6-miesiecznych myszy AD” - zaznaczyt gtéwny autor, dr Rohan
Jagirdar.

Ponadto autorzy przeanalizowali tkanke mézgowa pobrana posmiertnie od pacjentow z choroba



Alzheimera, tagodnymi zaburzeniami funkcji poznawczych lub bez Zzadnego z tych zaburzen. Odkryli,
ze neurony TRN u pacjentéw z choroba Alzheimera wykazywaly oznaki braku aktywnosci
w porownaniu z grupa kontrolna, jak stwierdzono w modelu mysim. Ponadto mdzgi pacjentow z AD
z najmniej aktywna TRN wykazywaly najwyzsze odkladanie blaszek A-beta. Odkrycia te potwierdzaja
mozliwy zwiazek miedzy zmniejszong aktywnoscia TRN w AD a zwiekszong akumulacja biatek
wywotujacych chorobe.

»Zaburzenia snu wiaza sie z wieloma zaburzeniami i moga pochodzi¢ z réznych zrédet” - wyjasnit
Jagirdar. ,Kierowanie na TRN moze nie by¢ bardzo skuteczne, jesli zaburzenie snu jest
spowodowane niepowigzana przyczyna, taka jak obturacyjny bezdech senny lub zespoét
niespokojnych nég”.

~Nasze odkrycia potwierdzaja, ze selektywna aktywacja TRN jest obiecujaca interwencja
terapeutyczna majaca na celu poprawe zaburzen snu i opdznienie akumulacji A-beta w AD” -
powiedziata dr Jeannie Chin.

Zrédto: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html

23-12-2024

Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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