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Spozycie soli wplywa na przeplyw krwi w
mozgu

Pod wplywem spozycia soli zmniejsza sie przeplyw krwi w podwzgoérzu, czesci mozgu
regulujacej m.in. gléd, pragnienie, temperature ciala czy funkcje rozrodcze - informuja
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naukowcy z Georgia State University. Ich wnioski ukazaly sie w pismie , Cell Reports”.

»ZdecydowaliSmy sie zbada¢ wplyw soli, gdyz nasz organizm musi Scisle kontrolowac jej poziom.
Posiadamy nawet wyspecjalizowane komodrki wykrywajace poziom sodu we krwi. Gdy zjemy co$
stonego, nasz mézg aktywuje serie mechanizméw kompensacyjnych, przywracajacych poziom sodu
do nizszego poziomu” - mowi jeden z autorow analizy (DOI: 10.1016/j.celrep.2021.109925) dr Javier
Stern.

Dzieje sie to m.in. poprzez aktywacje neuronow powodujacych wydzielanie wazopresyny, hormonu
antydiuretycznego, odgrywajacego kluczowa role w regulowaniu poziomu soli.

Zazwyczaj aktywacja neuronéw w danym obszarze mozgu powoduje szybkie zwiekszenie przeptywu
krwi. Naukowcy zaobserwowali jednak, ze aktywacja komorek nerwowych podwzgérza przez soél
powodowata zmniejszenie przeptywu krwi w tej czesci mézgu.

»Jesli spozywamy duzo soli, poziom sodu w naszym organizmie pozostaje podniesiony przez dtuzszy
czas. Sadzimy, ze zaobserwowane miejscowe niedotlenienie jest mechanizmem, ktéry wzmacnia
zdolnos$¢ neuronéw do odpowiedzi na stala stymulacje przez séd i pozwala im by¢ aktywnymi przez
dtuzszy czas” - komentuje dr Stern.

,Okoto 50-60 proc. przypadkéow nadcis$nienia tetniczego ma zwiazek z nadmierng konsumpcja soli.
Jesli regularnie przyjmujemy duze ilosci soli, w naszym mézgu nastepuje hiperaktywacja neuronéw
wazopresynowych, co moze prowadzi¢ do niedotlenienia i uszkodzen tkanek. Lepsze zrozumienie
tego procesu mogtoby pomdc opracowaé nowe metody regulowania aktywacji neuronéw przez sol,
a co za tym idzie korzystnie wptynac na zdrowie wielu oséb, u ktérych nadci$nienie ma zwiazek ze
spozyciem soli” - podsumowuja badacze.
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Ekranv dotvkowe bez problematvczneqgo indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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