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Usuniecie zacmy zmniejsza ryzyko demencji

Operacyjne usuniecie za¢cmy przyczynia sie do zmniejszenia ryzyka demencji u seniorow -
wynika z analizy opublikowanej w piSmie ,JAMA Internal Medicine”.
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Badania przeprowadzone byly przez naukowcéw z Uniwersytetu Waszyngtonskiego (USA) w grupie
3038 0s6b po 65. roku zycia, u ktorych zdiagnozowano zaéme lub jaskre, jednak nie stwierdzono
objawéw demencji. 45 proc. uczestnikow przeszio zabieg usuniecia zacmy.

W ciagu kolejnych 10 lat demencja rozwineta sie u 853 oséb. Uczestnicy, ktérym usunieto zacme,
byli blisko o 30 proc. w mniejszym stopniu narazeni na rozwdj demencji w ciggu kolejnych 10 lat
w poréwnaniu z osobami, ktére tego zabiegu nie przeszly. Nie zaobserwowano z kolei zaleznosci
pomiedzy demencja a operacja u pacjentow z jaskra.

Cho¢ podczas badan nie ustalono przyczyny wpltywu usuniecia za¢my na ryzyko demencji, autorzy
przypuszczaja, ze jest to zwiazane z lepsza jakoscia odbieranych przez pacjentow bodzcow
sensorycznych oraz wieksza iloscia docierajacego swiatta niebieskiego.

»Niektore wyspecjalizowane komorki siatkowki, ktore uczestnicza w procesach poznawczych oraz
regulacji cyklu snu i czuwania, reaguja na niebieskie $wiatto. Za¢ma blokuje zwlaszcza $wiatto
niebieskie, dlatego zabieg jej usuniecia moze powodowac reaktywacje tych komodrek” - komentuje
autorka badan dr Cecilia Lee.

Publikacje mozna znalez¢ tutaj: DOI: 10.1001/jamainternmed.2021.6990 (PAP)
Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

g W % _
:&’Eﬂ

23-12-2024

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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