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Tlen pod wysokim cisnieniem skuteczny w
COVID-19

Oddychanie tlenem pod wysokim cisnieniem w przenosnej komorze hiperbarycznej
poprawia stan pacjentow z ciezkim przebiegiem COVID-19 szybciej, niz standardowa
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terapia i jest bezpieczne - informuje ,Emergency Medicine Journal”.

Leczenie tlenem hiperbarycznym (HBO2) polega na oddychaniu przez pacjentéw tlenem w komorze
pod cisnieniem wyzszym niz cisnienie atmosferyczne na poziomie morza (zwykle 1,45 raza lub
wiecej). Jednak wysoki poziom ci$nienia moze pogorszy¢ stan zapalny ptuc i/lub spowodowac
potencjalnie niebezpieczne nagromadzenie ptynu (obrzek ptuc) u pacjentéw z COVID-19. Kilka
wczesniej opublikowanych badan sugerowato, ze HBO2 jest bezpieczna i skuteczna metoda
lagodzenia trudnosci w oddychaniu i zwigzanego z tym stanu zapalnego u pacjentéow z COVID-19. Jak
jednak zaznaczaja eksperci, potrzebne sa dobrze zaprojektowane badania, aby to potwierdzic.

Aby wzmocni¢ baze dowodowa, argentynscy naukowcy chcieli przeanalizowac¢ bezpieczenstwo
i skutecznos¢ HBO2 u pacjentéw z ciezkim COVID-19 i dowiedzie¢ sie, czy zmniejsza to zagrozenie
niewydolnoscia oddechowa, a takze potrzebe wentylacji mechanicznej i ryzyko zgonu.

Badanie objeto czterdziestu dorostych z COVID-19, ktorzy zostali przyjeci do trzech réznych szpitali
publicznych w Buenos Aires z powaznymi trudnosciami w oddychaniu. Ich sredni wiek wynosit 55 lat;
dwie trzecie stanowili mezczyzni.

Standardowe leczenie obejmowato antybiotyki (ceftriakson 2 g/d i azytromycyne 500 mg/d przez 7
dni), deksametazon 8 mg/d, paracetamol 1 g co 6 godzin w przypadku wysokiej temperatury oraz
monitorowanie powiktan. Zabieg HBO2 sktadat sie z 5 lub wiecej sesji trwajacych 90 minut kazda.

Ostateczna analiza zostala oparta na 19 osobach w grupie HBO2 i 20 w grupie poréwnawczej.

Czterech pacjentéw (3 w grupie poréwnawczej i 1 w grupie HBO2) rozwineto zespdt ostrej
niewydolnosci oddechowej lub wymagato wentylacji mechanicznej. Dwdéch zmarto, po jednym
w kazdej grupie.

Zastosowanie leczenia HBO2 (Srednio 6 sesji) nie miato statystycznie istotnego wpltywu na
wystepowanie zespotu niewydolnosci oddechowej, konieczno$¢ wentylacji mechanicznej ani zgon
w ciagu 30 dni od przyjecia.

Jednak réznica w nasyceniu tlenem przed i po leczeniu byta znaczaca dla wiekszosci sesji HBO2
i wykazata natychmiastowa i postepujaca dzienna poprawe, w szybszym tempie, niz w przypadku
terapii standardowej. Czas potrzebny na przywrdcenie normalnego oddychania byt réwniez krotszy
wsrdd osoéb leczonych HBO2: 3 dni w poréwnaniu z 9 wsrdd osob otrzymujacych sama terapie
standardowa. Przenosne komory hiperbaryczne pozwalaly unikna¢ koniecznosci przenoszenia
pacjentéw w inne miejsce, zmniejszajac w ten sposob ryzyko rozprzestrzeniania sie wirusa.

Autorzy przyznaja, ze ich badanie objeto niewielka liczbe pacjentow, ktérzy byli stosunkowo mtodzi.
A to, ze zostalo wczesnie przerwane ze wzgledu na pozorny sukces, ograniczyto mozliwos¢ oceny
innych wynikdéw.

Niemniej jednak pisza: ,Nasze odkrycia sugeruja, ze uzupetnianie tlenu poprzez leczenie HBO2
przyczynito sie do zwiekszonego [nasycenia tlenem] u pacjentéw z COVID-19 z ciezka hipoksemia
[problemy z oddychaniem], bez znaczacych skutkéw ubocznych.

»Przypadki ciezkiego COVID-19, ktére wymagaja wentylacji mechanicznej, maja wysokie ryzyko
$miertelnosci. Dlatego potrzebne sa nowe strategie terapeutyczne, a to badanie dostarcza dowodow
wspierajacych leczenie HBO2". Zaznaczaja, ze potrzebne sa wieksze badania, aby dalej potwierdzic¢
wplyw leczenia na przezycie.



W powiazanym artykule redakcyjnym dr John Kirkby z Washington University w St Louis w stanie
Missouri ostrzega, ze pacjenci niekoniecznie byli typowymi dla wszystkich przyjetych do szpitala
z COVID-19 i powaznymi trudnosciami w oddychaniu.

A poniewaz zaden z nich nie otrzymat lekéw przeciwwirusowych ani preparatéw przeciwciat
monoklonalnych, moze to réwniez sugerowac, ze mieli mniej ciezka infekcje. Cisnienie hiperbaryczne
rowniez byto stosunkowo niskie.

Niemniej jednak Kirkby podsumowuje: ,Poniewaz wszyscy staramy sie poprawi¢ nasze globalne
mozliwosci zwalczania skutkow COVID-19, to badanie pokazuje wartos¢ staran, by jak najlepiej
wykorzysta¢ dostepne zasoby w celu wtasciwej oceny nowych metod leczenia, takich jak tani ,
przenosny, niskoci$nieniowy HBO2, aby wywrze¢ kliniczny wplyw na te pandemie”.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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