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Stres i lek zwiazane z pandemia wplywaja na
sprawnosc intelektualna

Stres i lek zwiazane z pandemia wplywaja na sprawnos¢ intelektualna i funkcje poznawcze -
wynika z badania nad "skutkami realnego czynnika stresu" przeprowadzonego na duzej
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grupy ludzi, z ktérego wnioski przytacza w poniedzialek portal Times of Israel.

Badanie zostalo przeprowadzone przez zespoét specjalistow z Uniwersytetu McGill w Montrealu i ze
szpitala Montreal Neurological Institute.

Polegato ono na badaniu poziomu niepokoju i stresu zwigzanego z pandemia wsrod grupy 1517 oséb,
a nastepnie poddawaniu ich prostym testom sprawdzajacym funkcje poznawcze, ocene ryzyka
i zdolnos¢ do szybkiego procesowania informacji oraz ich zapamietywania.

Z obserwacji i testow wynika, ze "dlugi okres silnego stresu, jakim jest globalna pandemia, wplywa
na nasza zdolnos¢ do myslenia, planowania i oceny ryzyka" - powiedziat jeden z autoréw badania,
Kevin da Silva Castanheira, z katedry psychologii Uniwersytetu McGill.

U osob, ktére deklarowaly wyzszy poziom niepokoju zwiazanego z pandemia niz inni, stwierdzono
dalej idgce zmiany poznawcze, wieksze spowolnienie reakcji i nizsza zdolnos¢ do zapamietywania
informacji - wyjasnit Castanheira.

Zrédto: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki réznym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.

Informacje dnia: Ekrany dotykowe bez problematycznego indu Swiat atoméw i czasteczek Zyjemy
w czasach multitozsamosci Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz Polacy? Co 3 osoba dorosta
zagrozona chorobami z powodu braku ruchu Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed zmianami
klimatu Ekrany dotykowe bez problematycznego indu Swiat atoméw i czasteczek Zyjemy w czasach


http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32207.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32207.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32207.html
http://laboratoria.net/edukacja/32206.html
http://laboratoria.net/edukacja/32206.html
http://laboratoria.net/edukacja/32206.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html

multitozsamosci Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz Polacy? Co 3 osoba dorosta zagrozona
chorobami z powodu braku ruchu Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed zmianami klimatu Ekrany
dotykowe bez problematycznego indu Swiat atomdw i czasteczek Zyjemy w czasach multitozsamosci
Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz Polacy? Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z powodu
braku ruchu Cynk moze poméc chronié uprawy przed zmianami klimatu

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html

