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Bezsennosc i bezdech senny zwiekszaja
ryzyko chorob serca i zgonu

Osoby cierpiace jednoczesnie na bezsennos¢ i obturacyjny bezdech senny sa bardziej
narazone na choroby ukladu sercowo-naczyniowego oraz zgon - informuja naukowcy
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z Flinders University w Australii. Ich wnioski opublikowal ,European Respiratory Journal”.

»Bezsennos¢ i bezdech senny to dwa najczesciej wystepujace zaburzenia snu. Dotycza one od 10 do
30 proc. populacji i czesto wystepuja jednoczesnie” - mowi autor analizy dr Bastien Lechat.

Aby lepiej zrozumie¢ ryzyka zwigzane ze wspotlwystepowaniem obu zaburzen, badacze
przeanalizowali dane dotyczace 5 236 Amerykandw, ktérzy w momencie rejestracji mieli okoto 60 lat
(52 proc. stanowily kobiety). 2221 oséb mialo obturacyjny bezdech senny, 170 cierpiato na
bezsennosé, a 137 osob miato oba te zaburzenia. 2708 osob nie miato zadnych zaburzen snu
(stanowily one grupe kontrolng). Informacje na temat zdrowia uczestnikdw gromadzone byty przez
15 lat (w tym czasie 1210 os6b zmarto).

Z danych wynikato, ze osoby cierpiace jednoczesnie na bezsennos¢ i obturacyjny bezdech senny
dwukrotnie czesciej miaty nadcisnienie tetnicze i o 70 proc. czesciej wystepowaty u nich choroby
uktadu sercowo-naczyniowego w poréwnaniu z osobami, ktére nie mialy zaburzen snu.

Po wzieciu pod uwage szeregu czynnikow zwiekszajacych ryzyko zgonu naukowcy ustalili, ze
wspoétwystepowanie bezsennosci i bezdechu bylo zwigzane z blisko o 50 proc. wiekszym
prawdopodobienstwem zgonu z réznych przyczyn.

»Biorac pod uwage zwiekszone ryzyko powaznych konsekwencji dla zdrowia, istotne jest, aby osoby
z jednym zaburzeniem snu byly badane réwniez pod katem drugiego" - podkreslaja autorzy.
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Twoj blat w dygestorium nie speilnia Twoich

oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!

24-04-2024


http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
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autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktéow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .

Informacje dnia: Twoj blat w dygestorium nie speinia Twoich oczekiwan? Potrzebne regulacje dot.
norm i zasad hatasu turbin wiatrowych Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja czesciej w pamiec¢
Czlowiek poprzez emisje gazéw spowodowat ocieplenie Sztuczna inteligencja diagnozuj ktrum


http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32181.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32181.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32181.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html

autyzmu Autonomiczne hulajnogi elektryczne Twdj blat w dygestorium nie spetnia Twoich oczekiwan?
Potrzebne regulacje dot. norm i zasad hatasu turbin wiatrowych Naukowcy zbadali, jakie obrazy
zapadaja czesciej w pamie¢ Czlowiek poprzez emisje gazéw spowodowat ocieplenie Sztuczna
inteligencja diagnozuje spektrum autyzmu Autonomiczne hulajnogi elektryczne Twoj blat w
dygestorium nie spetnia Twoich oczekiwan? Potrzebne regulacje dot. norm i zasad hatasu turbin
wiatrowych Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja czesciej w pamieé¢ Czlowiek poprzez emisje
gazow spowodowat ocieplenie Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum autyzmu Autonomiczne
hulajnogi elektryczne

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32188.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32185.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32184.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html

