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Bezsennosc i bezdech senny zwiekszaja
ryzyko chorob serca i zgonu

Osoby cierpiace jednoczesnie na bezsennos¢ i obturacyjny bezdech senny sa bardziej
narazone na choroby ukladu sercowo-naczyniowego oraz zgon - informuja naukowcy
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z Flinders University w Australii. Ich wnioski opublikowal ,European Respiratory Journal”.

»Bezsennos¢ i bezdech senny to dwa najczesciej wystepujace zaburzenia snu. Dotycza one od 10 do
30 proc. populacji i czesto wystepuja jednoczesnie” - mowi autor analizy dr Bastien Lechat.

Aby lepiej zrozumie¢ ryzyka zwigzane ze wspotlwystepowaniem obu zaburzen, badacze
przeanalizowali dane dotyczace 5 236 Amerykandw, ktérzy w momencie rejestracji mieli okoto 60 lat
(52 proc. stanowily kobiety). 2221 oséb mialo obturacyjny bezdech senny, 170 cierpiato na
bezsennosé, a 137 osob miato oba te zaburzenia. 2708 osob nie miato zadnych zaburzen snu
(stanowily one grupe kontrolng). Informacje na temat zdrowia uczestnikdw gromadzone byty przez
15 lat (w tym czasie 1210 os6b zmarto).

Z danych wynikato, ze osoby cierpiace jednoczesnie na bezsennos¢ i obturacyjny bezdech senny
dwukrotnie czesciej miaty nadcisnienie tetnicze i o 70 proc. czesciej wystepowaty u nich choroby
uktadu sercowo-naczyniowego w poréwnaniu z osobami, ktére nie mialy zaburzen snu.

Po wzieciu pod uwage szeregu czynnikow zwiekszajacych ryzyko zgonu naukowcy ustalili, ze
wspoétwystepowanie bezsennosci i bezdechu bylo zwigzane z blisko o 50 proc. wiekszym
prawdopodobienstwem zgonu z réznych przyczyn.

»Biorac pod uwage zwiekszone ryzyko powaznych konsekwencji dla zdrowia, istotne jest, aby osoby
z jednym zaburzeniem snu byly badane réwniez pod katem drugiego" - podkreslaja autorzy.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez cztowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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