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Bezsennosc i bezdech senny zwiekszaja
ryzyko chorob serca i zgonu

Osoby cierpiace jednoczesnie na bezsennos¢ i obturacyjny bezdech senny sa bardziej
narazone na choroby ukladu sercowo-naczyniowego oraz zgon - informuja naukowcy


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

z Flinders University w Australii. Ich wnioski opublikowal ,European Respiratory Journal”.

»Bezsennos¢ i bezdech senny to dwa najczesciej wystepujace zaburzenia snu. Dotycza one od 10 do
30 proc. populacji i czesto wystepuja jednoczesnie” - mowi autor analizy dr Bastien Lechat.

Aby lepiej zrozumie¢ ryzyka zwigzane ze wspotlwystepowaniem obu zaburzen, badacze
przeanalizowali dane dotyczace 5 236 Amerykandw, ktérzy w momencie rejestracji mieli okoto 60 lat
(52 proc. stanowily kobiety). 2221 oséb mialo obturacyjny bezdech senny, 170 cierpiato na
bezsennosé, a 137 osob miato oba te zaburzenia. 2708 osob nie miato zadnych zaburzen snu
(stanowily one grupe kontrolng). Informacje na temat zdrowia uczestnikdw gromadzone byty przez
15 lat (w tym czasie 1210 os6b zmarto).

Z danych wynikato, ze osoby cierpiace jednoczesnie na bezsennos¢ i obturacyjny bezdech senny
dwukrotnie czesciej miaty nadcisnienie tetnicze i o 70 proc. czesciej wystepowaty u nich choroby
uktadu sercowo-naczyniowego w poréwnaniu z osobami, ktére nie mialy zaburzen snu.

Po wzieciu pod uwage szeregu czynnikow zwiekszajacych ryzyko zgonu naukowcy ustalili, ze
wspoétwystepowanie bezsennosci i bezdechu bylo zwigzane z blisko o 50 proc. wiekszym
prawdopodobienstwem zgonu z réznych przyczyn.

»Biorac pod uwage zwiekszone ryzyko powaznych konsekwencji dla zdrowia, istotne jest, aby osoby
z jednym zaburzeniem snu byly badane réwniez pod katem drugiego" - podkreslaja autorzy.
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Ekrany dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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