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Z psem pandemie latwiej zniesc

Posiadanie psa wydaje sie lagodzi¢ negatywny wplyw pandemii COVID-19 na psychike
czlowieka - wynika z amerykanskiej ankiety o ktorej informuje pismo "PLOS ONE".
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Wydarzenia takie jak pandemia COVID-19 niewatpliwie wplywaja na zdrowie psychiczne
i fizjologiczne. Wsparcie spoteczne lub jego brak moze modulowac te efekty. Kontekst pandemii
COVID-19 dat amerykanskim badaczom wyjatkowa okazje do lepszego zrozumienia, w jaki sposob
psy moga zapewnia¢ wsparcie spoteczne swoim wtascicielom i tagodzi¢ nasilone objawy stresu, leku
i depresji oraz przyczyniac sie do szczescia podczas powaznego globalnego kryzysu.

Naukowcy z St Louis przeprowadzili ankiete wsrod 1535 dorostych oséb z réznych stanéw USA, aby
sprawdzi¢ ich poziom depresji, leku oraz szczescia. Jak sie okazalto, wtasciciele pséw (768) mieli
podczas pandemii znaczaco nizszy poziom depresji od 767 ,potencjalnych wiascicieli pséw” - ktorzy
chcieliby mie¢ psa, ale z jakichs wzgledéw go nie mieli.

Ankietowani z psem twierdzili, ze maja wiecej ,spotecznego wsparcia“ (70 proc.). W przypadku
psiarzy-teoretykow byto to 65 proc.

»1en stopien wsparcia spotecznego prawdopodobnie zapewnit efekt buforowania przed negatywnym
wplywem pandemii COVID-19” - pisza autorzy. Badanie nie wykazato jednak zadnej roznicy
dotyczacej szczescia i leku miedzy obiema grupami.

Jak wskazuja naukowcy, ich odkrycia pokazuja, ze ,psy moga pozytywnie wptywac¢ na dobre
samopoczucie wtascicieli w trudnych czasach”.

Wyniki uzupetniaja wczesniejsze ustalenia - zZe posiadanie psa moze by¢ korzystne dla zdrowia
psychicznego.

Wczesniejsze badania przeprowadzone w tym roku przez naukowcéw z University of York wykazaly,
ze z prawie 6000 osob ankietowanych w Wielkiej Brytanii 90 proc. stwierdzilo, ze ich domowe
zwierze pomogto lepiej radzi¢ sobie podczas ograniczen z powodu COVID-19, zas 96 proc. - ze dzieki
niemu tatwiej bylo zachowaé forme i aktywnosc.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.

07-04-2025

W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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