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Z psem pandemie latwiej zniesc

Posiadanie psa wydaje sie lagodzi¢ negatywny wplyw pandemii COVID-19 na psychike
czlowieka - wynika z amerykanskiej ankiety o ktorej informuje pismo "PLOS ONE".
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Wydarzenia takie jak pandemia COVID-19 niewatpliwie wplywaja na zdrowie psychiczne
i fizjologiczne. Wsparcie spoteczne lub jego brak moze modulowac te efekty. Kontekst pandemii
COVID-19 dat amerykanskim badaczom wyjatkowa okazje do lepszego zrozumienia, w jaki sposob
psy moga zapewnia¢ wsparcie spoteczne swoim wtascicielom i tagodzi¢ nasilone objawy stresu, leku
i depresji oraz przyczyniac sie do szczescia podczas powaznego globalnego kryzysu.

Naukowcy z St Louis przeprowadzili ankiete wsrod 1535 dorostych oséb z réznych stanéw USA, aby
sprawdzi¢ ich poziom depresji, leku oraz szczescia. Jak sie okazalto, wtasciciele pséw (768) mieli
podczas pandemii znaczaco nizszy poziom depresji od 767 ,potencjalnych wiascicieli pséw” - ktorzy
chcieliby mie¢ psa, ale z jakichs wzgledéw go nie mieli.

Ankietowani z psem twierdzili, ze maja wiecej ,spotecznego wsparcia“ (70 proc.). W przypadku
psiarzy-teoretykow byto to 65 proc.

»1en stopien wsparcia spotecznego prawdopodobnie zapewnit efekt buforowania przed negatywnym
wplywem pandemii COVID-19” - pisza autorzy. Badanie nie wykazato jednak zadnej roznicy
dotyczacej szczescia i leku miedzy obiema grupami.

Jak wskazuja naukowcy, ich odkrycia pokazuja, ze ,psy moga pozytywnie wptywac¢ na dobre
samopoczucie wtascicieli w trudnych czasach”.

Wyniki uzupetniaja wczesniejsze ustalenia - zZe posiadanie psa moze by¢ korzystne dla zdrowia
psychicznego.

Wczesniejsze badania przeprowadzone w tym roku przez naukowcéw z University of York wykazaly,
ze z prawie 6000 osob ankietowanych w Wielkiej Brytanii 90 proc. stwierdzilo, ze ich domowe
zwierze pomogto lepiej radzi¢ sobie podczas ograniczen z powodu COVID-19, zas 96 proc. - ze dzieki
niemu tatwiej bylo zachowaé forme i aktywnosc.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024


http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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