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Z psem pandemie latwiej zniesc

Posiadanie psa wydaje sie lagodzi¢ negatywny wplyw pandemii COVID-19 na psychike
czlowieka - wynika z amerykanskiej ankiety o ktorej informuje pismo "PLOS ONE".


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Wydarzenia takie jak pandemia COVID-19 niewatpliwie wplywaja na zdrowie psychiczne
i fizjologiczne. Wsparcie spoteczne lub jego brak moze modulowac te efekty. Kontekst pandemii
COVID-19 dat amerykanskim badaczom wyjatkowa okazje do lepszego zrozumienia, w jaki sposob
psy moga zapewnia¢ wsparcie spoteczne swoim wtascicielom i tagodzi¢ nasilone objawy stresu, leku
i depresji oraz przyczyniac sie do szczescia podczas powaznego globalnego kryzysu.

Naukowcy z St Louis przeprowadzili ankiete wsrod 1535 dorostych oséb z réznych stanéw USA, aby
sprawdzi¢ ich poziom depresji, leku oraz szczescia. Jak sie okazalto, wtasciciele pséw (768) mieli
podczas pandemii znaczaco nizszy poziom depresji od 767 ,potencjalnych wiascicieli pséw” - ktorzy
chcieliby mie¢ psa, ale z jakichs wzgledéw go nie mieli.

Ankietowani z psem twierdzili, ze maja wiecej ,spotecznego wsparcia“ (70 proc.). W przypadku
psiarzy-teoretykow byto to 65 proc.

»1en stopien wsparcia spotecznego prawdopodobnie zapewnit efekt buforowania przed negatywnym
wplywem pandemii COVID-19” - pisza autorzy. Badanie nie wykazato jednak zadnej roznicy
dotyczacej szczescia i leku miedzy obiema grupami.

Jak wskazuja naukowcy, ich odkrycia pokazuja, ze ,psy moga pozytywnie wptywac¢ na dobre
samopoczucie wtascicieli w trudnych czasach”.

Wyniki uzupetniaja wczesniejsze ustalenia - zZe posiadanie psa moze by¢ korzystne dla zdrowia
psychicznego.

Wczesniejsze badania przeprowadzone w tym roku przez naukowcéw z University of York wykazaly,
ze z prawie 6000 osob ankietowanych w Wielkiej Brytanii 90 proc. stwierdzilo, ze ich domowe
zwierze pomogto lepiej radzi¢ sobie podczas ograniczen z powodu COVID-19, zas 96 proc. - ze dzieki
niemu tatwiej bylo zachowaé forme i aktywnosc.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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