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W razie kryzysu psychicznego trzeba siegac
PO pomoc

Samobadjstwo to tzw. niepotrzebna smierc, a jej przyczyna jest szereg wzajemnie na siebie
wplywajacych czynnikow. Informujac o nich nalezy pamieta¢ o trudnym do wyobrazenia
boélu pozostalych przy zyciu najblizszych, i zdawac sobie sprawe z tego, ze osoba w kryzysie
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samobojczym czy ktos, kto stara sie ja wspiera¢, moze liczy¢ na pomoc - przypominaja
suicydolodzy w zwiazku pojawiajacymi sie ostatnio w mediach informacjami o przypadkach
smierci z wlasnej reki.

Grupa ds. mediow przy zespole roboczym ds. prewencji samobojstw i depresji przy Radzie ds.
Zdrowia Publicznego przy Ministerstwie Zdrowia przypomina bezptatne, czynne cala dobe przez
siedem dni w tygodniu numery pomocowe:

- 800 70 22 22 - Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w Kryzysie Psychicznym

- 800 12 12 12 - Wsparcie psychologiczne w sytuacji kryzysowej - infolinia dla dzieci, mtodziezy
i opiekunow

- 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

- 112 - w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia.

Skorzysta¢ tez mozna z platformy pomocowo-edukacyjnej stworzonej przez Polskie Towarzystwo
Suicydologiczne pod adresem: https://zwjr.pl/ Na tej stronie pomoc uzyskaja: osoby doswiadczajace
mysli samobdjczych, po probie samobdjczej lub przezywajace zatobe po $mierci bliskiego w wyniku
samobojstwa. Serwis jest takze nastawiony na tych, ktorzy chca pomdc drugiej osobie w kryzysie.
Dlatego oprocz mozliwosci napisania do specjalisty, skorzystania z bazy bezptatnych telefonow
i miejsc pomocowych, jest tam duzo praktycznych informacji o tym, jak mozna pomodc osobie
w kryzysie suicydalnym lub w zatobie po stracie kogo$s w wyniku $mierci samobdjczej. Dla tych,
ktorych interesuje naukowa strona zjawiska jakim jest ludzka autodestrukcja, przygotowana zostata
zakladka ,Strefa wiedzy”, gdzie oprocz poradnikow i tekstéw naukowych znalezé mozna wywiady
z ekspertami. Waznym miejscem na stronie projektu ,zycie warte jest rozmowy” jest zaktadka
LPrzywroceni zyciu” gdzie osoby, ktore przezwyciezyly kryzys opowiadaja o tym, jak sobie z nim
poradzity.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

09-07-2025
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.

09-07-2025

Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.

09-07-2025

Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025

Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.

Informacje dnia: Tak klimat uderza w nasze zdrowie Ludzkie cialo z termostatem Zanim kupisz
przeczytaj sktad Lato z komarami, swedzace lato Polskie dzieci z szansg na refundacje leczenia
biataczki Powstat swiattowodowy "most czasu" Tak klimat uderza w nasze zdrowie Ludzkie ciato z
termostatem Zanim kupisz przeczytaj sktad Lato z komarami, swedzace lato Polskie dzieci z szansa
na refundacje leczenia biataczki Powstat Swiatlowodowy "most czasu" Tak klimat uderza w nasze
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia biataczki Powstat Swiattowodowy "most czasu"

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32511.html
http://laboratoria.net/edukacja/32510.html

