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W razie kryzysu psychicznego trzeba siegac
PO pomoc

Samobadjstwo to tzw. niepotrzebna smierc, a jej przyczyna jest szereg wzajemnie na siebie
wplywajacych czynnikow. Informujac o nich nalezy pamieta¢ o trudnym do wyobrazenia
boélu pozostalych przy zyciu najblizszych, i zdawac sobie sprawe z tego, ze osoba w kryzysie
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samobojczym czy ktos, kto stara sie ja wspiera¢, moze liczy¢ na pomoc - przypominaja
suicydolodzy w zwiazku pojawiajacymi sie ostatnio w mediach informacjami o przypadkach
smierci z wlasnej reki.

Grupa ds. mediow przy zespole roboczym ds. prewencji samobojstw i depresji przy Radzie ds.
Zdrowia Publicznego przy Ministerstwie Zdrowia przypomina bezptatne, czynne cala dobe przez
siedem dni w tygodniu numery pomocowe:

- 800 70 22 22 - Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w Kryzysie Psychicznym

- 800 12 12 12 - Wsparcie psychologiczne w sytuacji kryzysowej - infolinia dla dzieci, mtodziezy
i opiekunow

- 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

- 112 - w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia.

Skorzysta¢ tez mozna z platformy pomocowo-edukacyjnej stworzonej przez Polskie Towarzystwo
Suicydologiczne pod adresem: https://zwjr.pl/ Na tej stronie pomoc uzyskaja: osoby doswiadczajace
mysli samobdjczych, po probie samobdjczej lub przezywajace zatobe po $mierci bliskiego w wyniku
samobojstwa. Serwis jest takze nastawiony na tych, ktorzy chca pomdc drugiej osobie w kryzysie.
Dlatego oprocz mozliwosci napisania do specjalisty, skorzystania z bazy bezptatnych telefonow
i miejsc pomocowych, jest tam duzo praktycznych informacji o tym, jak mozna pomodc osobie
w kryzysie suicydalnym lub w zatobie po stracie kogo$s w wyniku $mierci samobdjczej. Dla tych,
ktorych interesuje naukowa strona zjawiska jakim jest ludzka autodestrukcja, przygotowana zostata
zakladka ,Strefa wiedzy”, gdzie oprocz poradnikow i tekstéw naukowych znalezé mozna wywiady
z ekspertami. Waznym miejscem na stronie projektu ,zycie warte jest rozmowy” jest zaktadka
LPrzywroceni zyciu” gdzie osoby, ktore przezwyciezyly kryzys opowiadaja o tym, jak sobie z nim
poradzity.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.

CT L
%« . 'ﬁ
% I — - 3 s
. =

ol ' 5h I _

02-07-2024

Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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