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W razie kryzysu psychicznego trzeba siegac
PO pomoc

Samobadjstwo to tzw. niepotrzebna smierc, a jej przyczyna jest szereg wzajemnie na siebie
wplywajacych czynnikow. Informujac o nich nalezy pamieta¢ o trudnym do wyobrazenia
boélu pozostalych przy zyciu najblizszych, i zdawac sobie sprawe z tego, ze osoba w kryzysie
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samobojczym czy ktos, kto stara sie ja wspiera¢, moze liczy¢ na pomoc - przypominaja
suicydolodzy w zwiazku pojawiajacymi sie ostatnio w mediach informacjami o przypadkach
smierci z wlasnej reki.

Grupa ds. mediow przy zespole roboczym ds. prewencji samobojstw i depresji przy Radzie ds.
Zdrowia Publicznego przy Ministerstwie Zdrowia przypomina bezptatne, czynne cala dobe przez
siedem dni w tygodniu numery pomocowe:

- 800 70 22 22 - Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w Kryzysie Psychicznym

- 800 12 12 12 - Wsparcie psychologiczne w sytuacji kryzysowej - infolinia dla dzieci, mtodziezy
i opiekunow

- 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

- 112 - w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia.

Skorzysta¢ tez mozna z platformy pomocowo-edukacyjnej stworzonej przez Polskie Towarzystwo
Suicydologiczne pod adresem: https://zwjr.pl/ Na tej stronie pomoc uzyskaja: osoby doswiadczajace
mysli samobdjczych, po probie samobdjczej lub przezywajace zatobe po $mierci bliskiego w wyniku
samobojstwa. Serwis jest takze nastawiony na tych, ktorzy chca pomdc drugiej osobie w kryzysie.
Dlatego oprocz mozliwosci napisania do specjalisty, skorzystania z bazy bezptatnych telefonow
i miejsc pomocowych, jest tam duzo praktycznych informacji o tym, jak mozna pomodc osobie
w kryzysie suicydalnym lub w zatobie po stracie kogo$s w wyniku $mierci samobdjczej. Dla tych,
ktorych interesuje naukowa strona zjawiska jakim jest ludzka autodestrukcja, przygotowana zostata
zakladka ,Strefa wiedzy”, gdzie oprocz poradnikow i tekstéw naukowych znalezé mozna wywiady
z ekspertami. Waznym miejscem na stronie projektu ,zycie warte jest rozmowy” jest zaktadka
LPrzywroceni zyciu” gdzie osoby, ktore przezwyciezyly kryzys opowiadaja o tym, jak sobie z nim
poradzity.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024

Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

23-12-2024

Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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