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Poziom hormonow tarczycy a problemy
behawioralne u synow

Poziom hormondw tarczycy, jaki kobieta ma w czasie ciazy, moze mie¢ wplyw na rozwaj
problemoéow emocjonalnych i behawioralnych u jej synéw, szczegodlnie kiedy sa w wieku
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przedszkolnym - czytamy w pismie ,Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism”

Hormony tarczycy maja kluczowe znaczenie dla prawidlowego rozwoju mézgu i ukladu nerwowego
dziecka. W pierwszym trymestrze ciazy ptdd jest catkowicie uzalezniony od funkcjonowania tarczycy
matki - to ona zaopatruje go w hormony, ktérych sam jeszcze nie produkuje.

Poziomy matczynego hormonu stymulujacego tarczyce (TSH) oraz wolnej tyroksyny (FT4) zmieniaja
sie dynamicznie podczas ciazy, przy czym zaréwno ich zbyt wysoki, jak i zbyt niski poziom moga
wplywac na przyszty rozwdj behawioralny dziecka.

Na potrzeby badania (http://dx.doi.org/10.1210/clinem/dgab887) naukowcy przebadali 1860 par
matek i ich pociech. Wielokrotnie, w trakcie wszystkich trzech trymestréw mierzyli kobietom poziom
hormondéw tarczycy. Po czterech latach od porodu ponownie sie z nimi skontaktowali i poprosili
o wypelnienie kwestionariusza oceniajacego rozwdj behawioralny ich dzieci, bedacych woéwczas
w wieku przedszkolnym.

Okazato sie, ze chtopcy urodzeni przez matki z wysokim poziomem hormondw tarczycy w czasie
ciazy byli bardziej narazeni na wycofanie, mieli rozliczne problemy behawioralne, byli bardziej
niespokojni lub mieli chronicznie obnizony nastréj. Umiarkowane i niskie poziomy hormonow
tarczycy byly za$ wiazane z agresywnym zachowaniem przedszkolakéw.

Co ciekawe, zadnej z wymienionych korelacji nie zaobserwowano u dziewczat.

»Nasze odkrycie podkresla znaczenie Scistego monitorowania i kontrolowania czynnosci tarczycy u
matki podczas ciazy - mowi dr dr Kun Huang z Uniwersytetu Medycznego Anhui w Chinach. -
Przedstawia tez zupelnie nowe spojrzenie na wczesne interwencje w przypadku problemow
emocjonalnych i behawioralnych u dzieci”.

Jednoczesnie autorzy artykutu zwracaja uwage, ze juz wiele wczesniejszych badan taczyto matczyna
subkliniczna niedoczynnos¢ tarczycy (czyli podwyzszony poziom TSH i prawidtowy FT4) lub
izolowana hipotyroksynemie (obnizonym FT4 i prawidtowym TSH) z kilkoma niekorzystnymi
wynikami dla matki i dziecka. Naleza do nich m.in. przedwczesny porod i niska waga urodzeniowa.

Wczesniejsze dane sugerowaly réwniez zwiazek miedzy nadczynnoscia lub niedoczynnoscia tarczycy
matki a rozwojem neurobehawioralnym potomstwa, czyli m.in. powstaniem ADHD lub epilepsji.

I chociaz doktadny mechanizm biologiczny lezacy u podstaw tych powiazan jest niejasny, to
naukowcy sugeruja, ze podwyzszone stezenie TSH u ciezarnej moze prowadzi¢ do pogrubienia kory
czotowej i ciemieniowej u dziecka, wplywajac w ten sposob na jego rozwoj behawioralny.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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