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Kontakt z natura pomaga zaakceptowac swoj
wyglad

Regularny kontakt z przyroda sprawia, ze mamy wiecej akceptacji dla tego, jak wyglada
nasze cialo - wynika z analizy przeprowadzonej przez naukowcéow z Anglia Ruskin
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University i opublikowanej w pismie , Ecopsychology”.

W badaniach wzieto udzial 401 Brytyjczykow, ktorzy wypelniali kwestionariusze dotyczace kontaktu
z natura oraz akceptacji swojego ciata.

Okazato sie, ze przebywanie na tonie natury pomagato zaréwno kobietom, jak i mezczyznom lepiej
radzié¢ sobie z negatywnymi myslami na temat wtasnego wygladu.

Moze dzia¢ sie tak dzieki pozbyciu sie bodzcéw zagrazajacych zdrowemu obrazowi samego siebie,
takich jak media spotecznosciowe czy inne zrodla promujace nierealistyczne standardy dotyczace
wygladu. Kontakt z natura pomaga takze rozwinaé zdrowsze procesy myslowe, takie jak
samokontrola, pozwalajace pozby¢ sie lekdw zwigzanych z wygladem oraz w bardziej realistyczny
sposdb postrzegaé i doceniac siebie. Spowalnia tempo zycia, dajac czas na refleksje i racjonalizacje
swoich obaw - pisza autorzy.

»,Kazdy z nas od czasu do czasu doswiadcza przejsciowych negatywnych uczué¢ zwigzanych
z obrazem wlasnego ciata. Nie majac dookota bilbordéw z modelkami i luster, wszechobecnych
w przestrzeni miejskiej, jesteSmy w stanie spojrzec¢ na siebie z odpowiedniej perspektywy” - mowi
autor analizy Viren Swami.

Zrédlo: pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osob.

17-04-2024

Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobg HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.

17-04-2024

Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.

17-04-2024

Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.

17-04-2024
Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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