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Kontakt z natura pomaga zaakceptowac swoj
wyglad

Regularny kontakt z przyroda sprawia, ze mamy wiecej akceptacji dla tego, jak wyglada
nasze cialo - wynika z analizy przeprowadzonej przez naukowcéow z Anglia Ruskin
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University i opublikowanej w pismie , Ecopsychology”.

W badaniach wzieto udzial 401 Brytyjczykow, ktorzy wypelniali kwestionariusze dotyczace kontaktu
z natura oraz akceptacji swojego ciata.

Okazato sie, ze przebywanie na tonie natury pomagato zaréwno kobietom, jak i mezczyznom lepiej
radzié¢ sobie z negatywnymi myslami na temat wtasnego wygladu.

Moze dzia¢ sie tak dzieki pozbyciu sie bodzcéw zagrazajacych zdrowemu obrazowi samego siebie,
takich jak media spotecznosciowe czy inne zrodla promujace nierealistyczne standardy dotyczace
wygladu. Kontakt z natura pomaga takze rozwinaé zdrowsze procesy myslowe, takie jak
samokontrola, pozwalajace pozby¢ sie lekdw zwigzanych z wygladem oraz w bardziej realistyczny
sposdb postrzegaé i doceniac siebie. Spowalnia tempo zycia, dajac czas na refleksje i racjonalizacje
swoich obaw - pisza autorzy.

»,Kazdy z nas od czasu do czasu doswiadcza przejsciowych negatywnych uczué¢ zwigzanych
z obrazem wlasnego ciata. Nie majac dookota bilbordéw z modelkami i luster, wszechobecnych
w przestrzeni miejskiej, jesteSmy w stanie spojrzec¢ na siebie z odpowiedniej perspektywy” - mowi
autor analizy Viren Swami.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31053.html
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.

07-04-2025
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.

07-04-2025

Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.

07-04-2025

W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
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bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.

07-04-2025

Ruszyl nabor do 8. edvciji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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