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Co dziesiata osoba moze zakazacC po wiecej
niz 10 dniach

Jedna na dziesie¢ zakazonych koronawirusem oséb moze miec¢ klinicznie istotny poziom
potencjalnie zakaznego SARS-CoV-2 jeszcze po 10-dniowym okresie kwarantanny - donosza
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naukowcy na tamach pisma , International Journal of Infectious Diseases”.

W prowadzonym na University of Exeter badaniu (https://doi.org/10.1016/j.ijid.2021.12.312)
wykorzystano specjalny test, ktéry moze wykry¢, czy wirus SARS-CoV-2 jest nadal potencjalnie
aktywny. Przeprowadzono go na préobkach pobranych od 176 mieszkancow Exeter, ktore uzyskaly
wynik pozytywny wynik standardowego testu PCR.

Okazato sie, ze po 10 dniach 13 proc. osob nadal wykazywato klinicznie istotne poziomy wirusa, co
oznacza, ze potencjalnie moga one nadal zakazaé¢ innych. U niektérych poziom taki utrzymywat sie
nawet po 68 dniach. Autorzy uwazaja, ze rutynowe wykonywanie tego typu testow pomogloby
powstrzymac rozprzestrzenianie sie COVID-19.

»,Chociaz nasze badanie jest stosunkowo mate, to wyniki jednoznacznie pokazuja, ze potencjalnie
aktywny wirus moze czasami utrzymywac sie w organizmie dtuzej niz 10 dni i nadal stwarza¢ ryzyko
transmisji - méwi kierujaca badaniem prof. Lorna Harries. - Co wiecej, osoby te nie byly w zaden
sposob wyjatkowe, jesli chodzi o czynniki kliniczne, co oznacza, Ze nie jestesSmy w stanie przewidziec,
kto zaraza dtuzej, a kto nie”.

Standardowe testy PCR dzialaja poprzez sprawdzanie obecnosci fragmentéw wirusa w probce.
Pozwalaja stwierdzi¢, czy dana osoba niedawno miata wirusa, ale nie sa w stanie wykry¢, czy jest on
nadal aktywny, a osoba wciaz zaraza. Zas nowy test, uzyty w omawianym badaniu, daje pozytywny
wynik tylko wtedy, kiedy wirus jest aktywny i potencjalnie moze przenosi¢ sie dale;j.

»W niektérych sytuacjach, np. u os6b powracajacych po chorobie covidowej do doméw opieki,
mozliwos$¢ zarazania po 10 dnia stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego - podkresla
kolejny autor publikacji prof. Merlin Davies. - Moze wiec warto upewnié¢ sie, ze ludzie w tych
warunkach maja negatywny wynik testu na obecnos¢ aktywnego wirusa, aby upewnic¢ sie, ze ludzie
w okreslonych sytuacjach na pewno nie sa juz zakazni”.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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