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Obraz depresiji jest rozny w mozgach kobiet i
meZCczyzn

Depresja daje inne objawy biologiczne u kobiet i mezczyzn. U mezczyzn zauwazono zmiany
w m.in. jadrze poéllezacym, a u kobiet w korze przedczolowej wykazal zespol badaczy
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z Uniwersytetu Lavala w Kanadzie.

,Depresja bardzo rézni sie miedzy mezczyznami i kobietami” - moéwi Caroline Ménard z Brain
Research Centre, gléwna autorka badania. - ,U kobiet choroba jest dwukrotnie czestsza, daje inne
objawy, a reakcja na leki przeciwdepresyjne nie jest taka sama, jak u mezczyzn. Naszym celem byto
dowiedzie¢ sie dlaczego”.

Ménard i jej zespdt juz wczesniej prowadzili badania dotyczace réznic ptciowych w kontekscie
depresji. Badania prowadzili m.in. na myszach, gdzie zaobserwowali, ze przedtuzajacy sie stres
spoteczny oslabit bariere krew-mozg, oddzielajaca moézg od krazenia krwi obwodowej u samcow
myszy. Zmiany te byly spowodowane utrata jednego z rodzajow klaudyn - biatek zlokalizowanych
bezposrednio pod warstwa rogowa biatka potaczenia Scistego, ktore tworza swojego rodzaju
“drugorzedowa” strukturalna bariere naskdrkowa. Skutkiem tego byly zmiany w jadrze poétlezacym -
czesci uktadu nagrody, gtéwnego systemu motywujacego zachowanie, zwigzanego z kontrola emocji.
Takie same zmiany zaobserwowali w mézgach mezczyzn cierpiacych na depresje, gdy zbadali ich
mozgi tuz po $mierci.

Kiedy zespo6t powtdrzyt eksperyment na samicach myszy, okazato sie, Zze zmiany w barierze
krew-mozg - wywotane utrata czesci klaudyn - zlokalizowane byly w korze przedczotowej. Ich
odkrycia byty takie same, gdy zbadane zostaty mézgi kobiet cierpiacych na depresje w chwili ich
$mierci. Jednak u mezczyzn bariera krew-mo6zg w korze przedczotowej nie zostala naruszona.

“Kora przedczotowa peini funkcje w m.in. planowaniu ruchéw i dziatan, przewidywania ich
konsekwencji, moze tez hamowa¢ gwattowne stany emocjonalne” - wyjasnia Ménard. - , U przewlekle
zestresowanych samcow myszy i mezczyzn z depresja ta czes¢ mdzgu pozostata niezmieniona.
Odkrycia te sugeruja, ze przewlekly stres zmienia bariere mézgowa w rézny sposob w zaleznosci od
ptci”.

W trakcie dalszych badan naukowcy odkryli we krwi marker zwiazany z prawidlowym
funkcjonowaniem bariery krew-moézg. Mowa o selektynach E - zapalnych czasteczkach
wystepujacych w wyzszych stezeniach u zestresowanych samic myszy. Ich obecnos$¢ zauwazono
rowniez w préobkach krwi kobiet z depresja, ale nie u mezczyzn.

“Depresje nadal diagnozuje sie gléwnie za pomoca kwestionariuszy” - méwi Menard. ,Nasza grupa
jako pierwsza wykazata znaczenie zdrowia nerwowo-naczyniowego w depresji i zasugerowata
E-selektyne jako biomarker depresji. Moze ona by¢ potencjalnie wykorzystana do badan
przesiewowych i diagnozowania depresji, jej leczenia lub terapii. Najpierw jednak beda musiaty
zosta¢ przeprowadzone duze badania kliniczne w celu potwierdzenia wiarygodnosci biomarkeréw” -
podsumowuje.

Zrédto: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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