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Osoba nieprzytomna, to tez moze byc¢ chory
na cukrzyce

Osoba nieprzytomna, to tez moze by¢ chory na cukrzyce. SprawdZmy czy ma opaske
informacyjna na rece, pomaranczowe pudeleczko z hormonalnym zastrzykiem. Nie bojmy
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sie go podac. To ratuje zycie i zdrowie - zaznaczyl konsultant krajowy do spraw diabetologii,
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Strojek.

Na cukrzyce w Polsce cierpi 3 mln os6b, a na $wiecie choruje na nig ponad 460 miln. Schorzenie
znane od starozytnosci w XXI wieku zostato uznane za niezakazna epidemie.

Konsultant krajowy ds. diabetologii przypomniat w rozmowie z PAP, jakie sa najczestsze powiktania
tego schorzenia, jak rozpozna¢ niebezpieczny stan dla zycia i zdrowia kazdego diabetyka -
hipoglikemie. Uczulil, Ze osoba nieprzytomna, to tez moze by¢ chory na cukrzyce. Wyjasnil, ze
w takim wypadku nalezy nie tylko wezwac¢ karetke, ale podac¢ glukagon - hormonalny zastrzyk
z pomaranczowego pudeteczka, ktory kazdy diabetyk powinien nosi¢ przy sobie.

PAP: W uproszczeniu powiedzialabym, ze cukrzyca to brak najbardziej pozadanego stanu, czyli
poziomu cukru na czczo w przedziale od 70 mg/dl do 100 mg/dl? Co ten stan faktycznie oznacza?

K.S.: Jesli nasza glikemia osiaga ten poziom oznacza to, Zze nasz organizm pracuje prawidtowo. Spala
on wtedy glukoze potrzebna do wytworzenia energii zyciowej i nie powoduje dodatkowych
czynnikow ryzyka w postaci zaburzen gospodarki np. nadci$nienia tetniczego i otytosci i zagrozenia
wysokim cholesterolem. Sa to czynniki, ktére wystepuja tacznie w przypadku cukrzycy typu 2.
i sprzyjaja rozwojowi powiklan sercowo-naczyniowych, a wiec zawatom sera, udarom mozgu czy
miazdzycy naczyn obwodowych.

PAP: Leczenie cukrzycy - upraszczajac - polega na gonieniu kréliczka. Jest nim stan odpowiedniej
wartosci glukozy we krwi. Po drodze czyha jednak wiele niebezpieczenstw. Zacznijmy od - potocznie
mowiac - przecukrzenia, czyli hiperglikemii. Zaczyna sie ona od tzw. progu nerkowego, czyli poziomu
cukru przekraczajacego 180 mg/dl?

K.S.: Niekoniecznie od progu nerkowego. Wartosci powyzej 100 mg/dl na czczo i przekraczajace 140
mg/dl po positku sa stanem podwyzszenia cukru we krwi, czyli faktycznie juz stanem hiperglikemii.
Stan ten indukuje zmiany w naczyniach krwiono$nych, ktére prowadza do rozwoju wielu powiktan.
Przy czym trzeba pamietaé, ze leczenie cukrzycy to nie tylko obnizenie poziomu glukozy, ale
normalizacja poziomu cholesterolu, cisnienia tetniczego i masy ciata.

PAP: Wspomniat pan o konsekwencjach hiperglikemii.

K.S.: Mamy tutaj do czynienia z powiktaniami typu sercowo-naczyniowego, o ktérych méwitem.
Wedlug danych epidemiologicznych co trzeci pacjent jest dotkniety nimi. Natomiast, niezaleznie od
tego, hiperglikemia powoduje uszkodzenie wzroku, nerek, nerwéw, rozwdj zespotu stopy
cukrzycowej, ktory niesie ze soba grozbe amputacji konczyny. Sa to tzw. mikroangiopatie.

PAP: Ale to, co spedza sen z powiek diabetykow to stan hipoglikemii, czyli stan niedocukrzenia.
Cukier zaczyna gwattowanie spada¢ na skutek np. zbyt duzej dawki insuliny podanej do positku,
intensywnego wysitku, entuzjazmu albo u dorostych - alkoholu. W skrajnych przypadkach zagraza on
zdrowiu, a nawet zyciu.

K.S.: Faktycznie. Hipoglikemia moze zagrazac zyciu i zdrowiu chorego, bo jezeli nie zareaguje on na
objawy hipoglikemii moze straci¢ przytomnosc.

PAP: Jak rozpoznac taki stan i jak na niego reagowac?

K.S.: Jak najszybciej, gdy pojawiaja sie objawy hipoglikemii, czyli drzenie rak, potliwos¢, kotatanie
serca, uczucie gtodu, niepokoju - podac cos$ stodkiego. I to natychmiast. Coca-cola jest dobrym



rozwigzaniem, bo zawiera duzo cukru, postodzony cukrem ptyn lub glukoza, jesli chory posiada ja
przy sobie. Natomiast jezeli chory na cukrzyce jest juz w takim stanie, Ze nie moze przyjmowac
glukozy doustnie - bo jest nieprzytomny i podanie czegokolwiek grozi zachtysnieciem - woéwczas
pozostaje w warunkach szpitalnych dozylne podanie glukozy, a w warunkach domowych -
wstrzykniecie glukagonu.

PAP: To ten pomaranczowy zastrzyk, ktéry chory na cukrzyce powinien mieé¢ zawsze przy sobie,
szczegOlnie cierpiacy na cukrzyce typu 1.

K.S. Tak to wtasnie wyglada. Amputkostrzykawka zawiera 1 mg glukagonu - hormonu, ktéry podnosi
poziom cukru o ok. 50 mg% (inaczej mg/dl - PAP), co wystarcza do wybudzenia chorego ze stanu
$piaczki. Druga alternatywa jest nowa forma glukagonu w postaci donosowej, niestety bardzo droga.
Nalezy pamieta¢, ze po wybudzeniu chorego i tak trzeba mu podac cos stodkiego, aby utrzymac
wyzszy poziom cukru i zabezpieczy¢ przed kolejnym spadkiem.

PAP: Czyli jesli widzimy osobe, ktora jest nieprzytomna, to musimy wzia¢ pod uwage, ze moze to by¢
diabetyk, ktéry wymaga natychmiastowej pomocy. Oprécz wezwania karetki, co powinni$my jeszcze
zrobi¢? Wiem, ze sa specjalne opaski informujace, ze kto$ cierpi na te chorobe.

K.S.: Tak, po wezwaniu pomocy, powinnismy taka osobe przeszukac. Sprawdzi¢, czy ma przy sobie
opaske i zastrzyk. Podanie glukagonu jest troche skomplikowane i troche proste, bo w tym
pomaranczowym pudetku znajduje sie ampultka z substancja sucha i kapsutka z ptynem. Nalezy ptyn
wstrzykna¢ do amputki z substancja suchg, potem nabrac¢ z powrotem do strzykawki i poda¢. Mozna
to zrobi¢ podskornie lub domiesniowo. Jest tez taka kolokwialna odpowiedz na pytanie, gdzie podac
glukagon. Wszystko jedno gdzie, byle nie w oko.

PAP: Mozna podobno zastrzyk wykona¢ takze przez ubranie...
K.S.: Oczywiscie, mozna podac¢ go na przykltad przez spodnie w udo.

PAP: Edukatorzy ucza poczatkujacych diabetykéw, by - odwrotnie niz James Bond - glukagon
podawali zmieszany, ale niewstrzasniety, bo to hormon biatkowy, podobnie jak insulina, ktéry szybko
pieni sie.

K.S.: Rzeczywiscie substancje sucha nalezy wymiesza¢ doktadnie i pozwolic¢ jej sie dobrze rozpuscic.

PAP: Czesto jednak nie zdajemy sobie sprawy, ze mtody cztowiek na przyktad na imprezie, ktory traci
przytomnosc lub zaczyna zachowywac sie dziwnie, chociaz nie tknat kieliszka, to moze by¢ wtasnie
chory na cukrzyce.

K.S.: Tak, to jest dosy¢ niebezpieczne, bo w stanie hipoglikemii chory przed utrata przytomnosci
moze zachowywac sie tak, jakby byt w stanie upojenia alkoholowego. A jesli nawet pije w niewielkich
ilosciach, to i tak czué¢ od niego alkohol. Zaczyna sie zachowywaé¢ w sposéb niekontrolowany, a my
robimy pewne btedne zalozenie - jest pijany. Tymczasem zawsze trzeba uwzglednié, ze taki cztowiek
moze mie¢ hipoglikemie. Dlatego chorym zalecamy w czasie imprez - sa one oczywiscie dozwolone -
oznaczaé sobie poziom cukru we krwi, jes¢ cos przy piciu alkoholu i nosié¢ opaske, ktéra poinformuje
otoczenie, ze ma sie cukrzyce.

PAP: I przede wszystkim, jak kazdej innej choroby nie wstydzi¢ sie, by nie wyrzadzi¢ sobie
milczeniem krzywdy?

K.S.: Jak najbardziej. Na szczescie widzimy, Ze to z czasem zmienia sie. Cukrzyca przestaje by¢
wstydliwg choroba, a i Swiadomos$¢ spoteczenstwa na jej temat wzrasta.
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Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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