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Zucie gumy bez cukru moze zapobiegac
przedwczesnym porodom

Zucie gumy bez cukru zmniejsza ryzyko przedwczesnego porodu i niskiej wagi urodzeniowej
dziecka - sugeruja wyniki 10-letnich, wieloosrodkowych badan ogloszone podczas
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wirtualnego dorocznego zjazdu Society for Maternal-Fetal Medicine (SMFM).

Co roku okoto 15 milionéw dzieci rodzi sie przedwczesnie (pordd przed 37. tygodniem ciazy),
a wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia liczba ta ro$nie. Wczes$niaki sq bardziej narazone na
powazne problemy zdrowotne.

W ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat wiele badan wykazato zwigzek miedzy ztym stanem zdrowia
jamy ustnej a czestszym wystepowaniem przedwczesnych porodow. Naukowcy przyjrzeli sie réznym
sposobom na poprawe zdrowia zebéw w czasie cigzy, w tym , dogtebnemu czyszczeniu zebéw”, ktore
polega na usuwaniu plytki nazebnej z zebow i ponizej linii dzigset. Pomimo poprawy stanu dziaset,
metody gtebokiego czyszczenia zeboéw nie okazaly sie skuteczne w zapobieganiu przedwczesnym
porodom.

Ale teraz naukowcy odkryli tatwy i niedrogi sposéb na poprawe zdrowia jamy ustnej i ograniczenie
porodow przedwczesnych. Ogtosili wyniki sugerujace, ze codzienne stosowanie gumy do zucia
z ksylitolem rozpoczete przed zajsciem w cigze lub we wczesnej ciazy znacznie zmniejszyto liczbe
przedwczesnych porodow. Ksylitol to alkohol naturalnie wystepujacy w owocach i warzywach,
powszechnie stosowany jako substytut cukru w gumie do Zucia.

Badanie, najwieksze tego typu, trwato 10 lat i objeto 10 069 kobiet w potudniowo-sSrodkowym
afrykanskim kraju Malawi, gdzie wystepuje najwieksza liczba porodéw przedwczesnych na swiecie.
Wiekszos¢ Malawijczykow mieszka na obszarach wiejskich, co szczegolnie utrudnia prowadzenie
badan tej wielkosci.

Randomizowane badanie klastrowe obejmowato kobiety z o$miu osrodkéw zdrowia w Malawi
i zostato zatwierdzone przez tamtejsze Ministerstwo Zdrowia. Uczestniczki zgtosity sie dobrowolnie
i wyrazily zgode na udziat przed zajsciem w ciaze lub w ciagu 20 tygodni od zajScia w ciaze.
Wszystkie osiem osrodkoéw zdrowia przekazywalo wiadomosci dotyczace opieki zdrowotnej
promujace higiene jamy ustnej oraz profilaktyke i opieke nad przedwczesnym porodem, podczas gdy
polowa z o$miu osrodkéw zostata losowo przydzielona, aby zapewnic¢ ciezarnym kobietom réwniez
gume do zucia z ksylitolem.

W czterech osrodkach zdrowia, ktére stuzyly jako grupa kontrolna, 5520 uczestniczek otrzymato
podstawowa edukacje w zakresie zdrowia okoloporodowego i jamy ustnej, w tym rzeczy, ktére mogty
zrobi¢, aby zmniejszy¢ ryzyko przedwczesnego porodu. W pozostatych czterech osrodkach 4549
zapisanych uczestniczek réwniez otrzymato te sama edukacje zdrowotna. Dodatkowo podano im
gume do zucia z ksylitolem i poinstruowano, aby przez caly okres ciazy zuly gume codziennie przez
10 minut, najlepiej dwa razy dziennie.

Sposrdd 9670 uczestniczek, z ktérymi mozliwy byt kontakt w ciagu szesciu lat obserwacji, wyniki
wykazaly znaczng redukcje przedwczesnych porodéw wsrdd kobiet, ktore zuty gume zawierajaca
ksylitol (12,6 proc. w poréwnaniu do 16,5 proc.) i wystepowania nizszej (mniejszej niz 2500 gramow)
masy urodzeniowej (8,9 proc. w poréwnaniu do 12,9 proc.). Uczestnicy zauwazyli rowniez poprawe
stanu zdrowia jamy ustne;j.

»,Stosowanie gumy do zucia z ksylitolem jako interwencji przed 20. tygodniem ciazy zmniejszyto
liczbe porodéw przedwczesnych, a w szczegolnosci porodow przedwczesnych pomiedzy 34 a 37
tygodniem - powiedziata prof. Kjersti Aagaard z Texas Children's i Baylor College of Medicine
w Houston, gtéwna autorka badania. - Kiedy analizowalisSmy dzieci wedtug masy urodzeniowej,
zamiast szacowanego wieku cigzowego w momencie porodu, podobnie wykazaliSmy znaczna

n

poprawe masy urodzeniowej ”.



Aagaard dodaje: ,Wyjatkowe w naszym badaniu jest to, ze zastosowaliSmy tatwo dostepne, niedrogie
i smaczne Srodki, aby zmniejszy¢ ryzyko zbyt wczesnego porodu lub urodzenia zbyt matego dziecka.
Za wyborem gumy do zucia z ksylitolem w celu poprawy zdrowia jamy ustnej kryje sie prawdziwa
nauka. Jest to zgodne z istniejacymi od dawna dowodami faczacymi zdrowie jamy ustnej z porodami
przedwczesnymi”.

Autorzy chca przeprowadzenia dalszych badan w innych rejonach swiata, w tym w USA, aby ustalic,
czy ta metoda bedzie skuteczna w warunkach mniejszego ryzyka przedwczesnego porodu
zwigzanego ze zdrowiem jamy ustnej.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26- 06 2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na

uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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