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Biatka krwi moga byc¢ kluczem do zdrowego
ZycCia

Nowe badania sugeruja, ze dwa zawarte we krwi bialka moga wplywa¢ na stan zdrowia
i dlugos¢ ludzkiego zycia - informuje pismo "Nature Aging".
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Tempo w jakim sie starzejemy i wiek, w jakim umieramy determinuje wiele czynnikdw - genetyczne,
srodowiskowe, zwiazane ze stylem zycia i przypadkowe. Niektdérzy ludzie ze wzgledu na DNA
odziedziczone po przodkach maja naturalnie wyzszy lub nizszy poziom pewnych biatek.

Naukowcy z University of Edinburgh w ramach nowych badan sprawdzali, ktére biatka krwi moga
wplywac na proces starzenia. W tym celu potaczyli wyniki szesciu duzych badan genetycznych nad
starzeniem sie cztowieka - kazde z nich zawierato informacje genetyczne dotyczace setek tysiecy
ludzi.

W sumie przebadano 857 biatek, w tym biatka krwi, a naukowcy zidentyfikowali dwa, ktére miaty
znaczacy wplyw na rdézne wskazniki starzenia. Osoby ktére z przyczyn genetycznych miaty
podwyzszony poziom tych biatek we krwi, byty stabsze, mialy gorsza samoocene zdrowia i mniejsze
szanse na wyjatkowo dlugie zycie niz te, u ktorych poziom biatek byt niski.

Pierwsze biatko, zwane apolipoproteina (a) (LPA), jest wytwarzane w watrobie i uwaza sie, ze
odgrywa role w krzepnieciu. Wysoki poziom LPA moze zwieksza¢ ryzyko miazdzycy, a co za tym idzie
- chordb serca i udaru mozgu.

Drugie biatko - czasteczka adhezji komoérek naczyn 1 (VCAM1), znajduje sie gtéwnie na powierzchni
komorek srodbtonka - pojedynczej warstwie komorek wyscietajacej naczynia krwionosne. Biatko to
kontroluje rozszerzanie i kurczenie sie naczyn krwionosnych oraz funkcje krzepniecia krwi
i odpowiedzi immunologicznej.

Poziomy VCAM1 wzrastajg, gdy organizm wysyla sygnaty wskazujace na wykrycie infekcji, VCAM1
umozliwia wowczas komérkom odpornosciowym przejscie przez warstwe srédbtonka.

Zdaniem autorow opracowywanie lekéw ukierunkowanych na opisywane przez nich biatka krwi moze
spowolnié¢ proces starzenia. Dr Paul Timmers, gtéwny badacz w MRC Human Genetics Unit na
University of Edinburgh powiedziat: ,Identyfikacja tych dwdch kluczowych biatek moze pomoc
przedtuzy¢ zdrowe lata zycia. Leki, ktore obnizaja ich poziom we krwi, moga pozwoli¢ przecietnemu
cztowiekowi zy¢ tak zdrowo i tak dtugo, jak osoby, ktére wygraty loterie genetyczna i urodzity sie
z genetycznie niskim poziomem LPA i VCAM1".

Trwa juz badanie kliniczne, ktore testuje lek obnizajacy poziom LPA jako sposéb na zmniejszenie
ryzyka choréb serca. Nie ma na razie badan klinicznych z udziatem VCAM1, ale badania na myszach
wykazaty, ze przeciwciata obnizajace poziom tego biatka we krwi poprawiaja funkcje poznawcze
zwierzat w starszym wieku.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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