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Choroby psychiczne pacjentow z choroba
serca lub cukrzyca

Wsrdd pacjentow z niezakaznymi chorobami przewleklymi, jak choroby ukladu krazenia lub
cukrzyca, ryzyko zgonu jest ponad dwukrotnie wyzsze, jesli dodatkowo wystepuje choroba
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psychiczna - wynika z badania, ktére publikuje pismo ,,PLOS Medicine”.

Naukowcy pod kierunkiem Seena Fazela z University of Oxford (Wielka Brytania) doszli do takich
wnioskéw analizujac narodowe rejestry, w ktorych zebrano dane na temat ponad 1 mln pacjentéw
urodzonych w latach 1932-1995. Wszyscy mieli zdiagnozowana badz chorobe przewlekta ptuc, badz
chorobe uktadu krazenia albo cukrzyce. Ponad jedna czwarta pacjentow miata zdiagnozowane jakies$
zaburzenie psychiczne, a wiekszos¢ jeszcze przed wystapieniem niezakaznej choroby przewleklej.

W ciagu pieciu lat od diagnozy 7 proc. osob objetych badaniem zmarto z jakiej$ przyczyny, a 0,3 proc.
z powodu samobojstwa. Naukowcy wyliczyli, ze wspdétwystepowanie z niezakazna choroba
przewlekla choroby psychicznej miato zwiazek z ponad dwukrotnie wieksza $miertelnoscia z réoznych
przyczyn w porownaniu z pacjentami bez choroby psychicznej. Aby wykluczy¢ rodzinne czynniki
ryzyka zgonu porownywano pacjentéw z rodzenstwem bez choroby psychicznej. Okazato sie, ze
zaleznos$¢ miedzy choroba psychiczna a przedwczesnym zgonem, réwniez z powodu samobdjstwa
utrzymywata sie.

Na przyktad, w grupie oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych ryzyko zgonu byto wyzsze
od 8,3 do 9,9 razy, niz u rodzenstwa nienaduzywajacego tych substancji. Z kolei wystepowanie
depresji wiagzato sie z wyzszym ryzykiem zgonu od 5,3 do 7,4 razy.

Zdaniem naukowcéw ograniczeniem badania byt fakt, ze w rejestrach figuruja pacjenci z choroba
psychiczna zdiagnozowana w opiece specjalistycznej, dlatego chorzy niezdiagnozowani lub ci, ktorzy
cierpia na mniej nasilone zaburzenia psychiczne, mogli zosta¢ pominieci.

Jak przypominaja autorzy pracy .
pmed.1003864), niezakazne choroby przewlekle sa zwiazane z wyzszym ryzykiem zgonu. Najnowsza
praca potwierdza, ze zaburzenia psychiczne dodatkowo zwiekszaja to ryzyko. Dlatego lepsze
diagnozowanie, leczenie i monitorowanie stanu pacjentow z choroba przewlekla i wspdtwystepujaca
choroba psychiczna, moze obnizy¢ ryzyko ich zgonu.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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