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COVID-19 nasilit objawy atopowego zapalenia
skory u nastolatkow

Obostrzenia, izolacje i nieregularna nauka zdalna negatywnie wplywaja na nastolatkow
z atopowym zapaleniem skory. Pojawiajace sie zmiany skorne to znowu kolejny stres i tak
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kolo sie zamyka - powiedzial PAP prezes Polskiego Towarzystwa Chorob Atopowych Hubert
Godziatkowski.

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest przewlekla choroba zapalna o nawracajacym przebiegu. Objawia
sie m.in wypryskami skornymi. Pandemia - jak podkreslit Godziatkowski, odcisnela szczegolne pietno
na nastoletnich pacjentach.

"Poczucie zagrozenia ze strony wirusa, trudnosci w szkole zwigzane ze zdalnym nauczaniem, izolacje,
kwarantanny i ograniczony kontakt z rowiesnikami spowodowaly, ze u wielu mtodych pacjentow
z atopowym zapaleniem skory zaostrzyly sie objawy choroby" - stwierdzit.

Dodal, ze stres i silne emocje sa czesto impulsem wywotujacym objawy kliniczne AZS. "Pojawiajace
sie na ciele mtodego czlowieka zmiany skérne to znowu kolejne nerwy i tak koto sie zamyka" -
powiedziat.

"Choroba utrudnia normalne funkcjonowanie, wptywa na nauke i relacje mtodych ludzi
z rowiesnikami. Niszczy ich fizycznie i psychicznie, poniewaz pojawiajace sie zmiany skorne sa
czesto przyczyna stygmatyzacji i wykluczenia spotecznego" - wyjasnit.

Zdaniem Godzigtkowskiego "AZS w zestawieniu z utrudnionym dostepem do lekarzy specjalistow
i wszechobecnym strachem wywotanym pandemia powoduje, ze mtodzi ludzie znajduja sie w bardzo
trudnym potozeniu".

Z badan "Epidemiologia atopowego zapalenia skéry w Polsce. Ekonomedyca AD", przeprowadzonych
w 2020 r., wynika, ze na AZS choruje niemal 96 tys. mtodziezy w wieku 12-17 lat. Szacuje sie, ze
w najblizszych latach dotknie ono 30 na 10 tys. Polakdw.

"Sposrdd tych pacjentéw okoto 200 nastoletnich pacjentéw ma ciezki przebieg choroby. Wymagaja
oni pomocy w postaci terapii biologicznej, gdyz wyczerpali juz wszystkie dostepne mozliwosci
terapeutyczne" - dodat.

Wedtug Huberta Godziagtkowskiego kluczowym aspektem poprawy sytuacji chorych z ciezkim
przebiegiem AZS jest dostep do terapii biologicznej, ktéra nie tylko wplynie na ich zdrowie, ale
réwniez poprawi jakos¢ zycia.

"Leczenie biologiczne opiera sie na zastosowaniu czasteczek biatkowych wytwarzanych przez
organizmy zywe, ktore hamuja lub nasladuja dzialanie biatek naturalnie wystepujacych u cztowieka"
- wyjasnit.

Powiedziat, ze tak dziata lek Dupilumab. Terapie nim Amerykanska Agencja Zywnosci i Lekéw uznala
za przetomowa. Badania kliniczne wykazaty jej skutecznos¢, m.in. zmniejsza wystepowanie swiadu.
Dodal, ze jej zastosowanie pozwala kontrolowac chorobe, ograniczy¢ wystepowanie zaostrzen, a to
przektada sie na jakos¢ zycia pacjentow.

W Polsce terapia biologiczna stosowana jest w leczeniu pacjentéw dorostych z ciezka postacig AZS.

"Lek podawany jest raz w miesiacu w postaci iniekcji podskdrnej, dzieki czemu pacjenci moga
samodzielne przyjmowac kolejne dawki. Niestety terapia nie jest dostepna dla nastoletnich
pacjentow. Mamy jednak nadzieje, ze zgodnie z zapowiedziami Ministerstwa Zdrowia juz niebawem
to sie zmieni" - powiedzial i podkreslit, ze "tylko dostep do skutecznej terapii jest w stanie poméc
mtodym pacjentom z ciezka postacia AZS".



"Wierzymy, ze problem atopowego zapalenia skdry u nastolatkow zostanie dostrzezony i beda mogli
oni w koncu normalnie zy¢" - podsumowat.

Zrédto: pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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