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Serca dzieci szybko wracaja do normy po
Covid-19

W ciagu trzech miesiecy powrodcila do normy czynnos¢ serca u dzieci, ktore przebyly
wieloukladowy zespdl zapalny zwiazany z COVID-19 (MIS-C) - informuje , Journal of the


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

American Heart Association”.

MIS-C to nowa choroba, zidentyfikowana podczas pandemii COVID-19. Wystepuje u dzieci okoto
czterech do szesciu tygodni po ekspozycji na COVID-19. Pod wzgledem objawoéw czesciowo
przypomina zesp6l Kawasaki (wystepujace zwlaszcza u dzieci zapalenie naczyn krwionosnych).
Jednak MIS-C wigze sie z glebszym stanem zapalnym w réznych czesciach ciata, w tym sercu,
plucach, nerkach i przewodzie pokarmowym. Okoto 80-85 proc. przypadkéw MIS-C w Stanach
Zjednoczonych i Europie dotyczyto lewej komory serca.

»,Obecnie istnieja ograniczone dane na temat tego, jak czesto i jak dlugo powinni$my monitorowac
czynnos$¢ serca w stanie rekonwalescencji MIS-C po opuszczeniu szpitala przez dziecko” - powiedziat
starszy autor badania Anirban Banerjee, profesor pediatrii klinicznej. w University of Pennsylvania
Perelman School of Medicine oraz kardiolog prowadzacy w Cardiac Center w Szpitalu Dzieciecym
w Filadelfii.

»,Biorac pod uwage, ze MIS-C zostal zidentyfikowany w wyniku pandemii COVID-19, protokoty
leczenia nie zostaly jeszcze ustandaryzowane, a opieka kontrolna jest bardzo zréznicowana, co moze
prowadzi¢ do zamieszania i niepokoju wsrod rodzin pacjentéw i ich zespotu opiekunczego. Nasz
zespot badawczy miat nadzieje dostarczy¢ wskazéwek i zmniejszy¢ niejasnosci dotyczace optymalnej
opieki, zwlaszcza w odniesieniu do uprawiania sportu" - dodat Banerjee.

Naukowcy dokonali przegladu danych dotyczacych 60 dzieci hospitalizowanych w zwigzku z MIS-C
z powodu ekspozycji na COVID-19, ktore leczono w dwdch szpitalach w Filadelfii od kwietnia 2020 r.
do stycznia 2021 r. U zadnego z dzieci nie zdiagnozowano COVID-19 przed wystapieniem objawow
MIS-C. Grupa sktadata sie w 60 proc. z chlopcow (Srednia wieku 10 lat). Okoto 48 proc. stanowily
dzieci ciemnoskdre, 27 proc. - biate, 15 proc. latynoskie, 4 proc. - o pochodzeniu azjatyckim, za$
pochodzenie etniczne 23 proc. dzieci byto nieznane. Uczestnicy byli leczeni dozylna
immunoglobuling i/lub sterydami ogolnoustrojowymi. Badacze dokonali przegladu danych
echokardiograficznych i klinicznych z dokumentacji medycznej, w tym czynnikéw demograficznych,
testow, leczenia i wynikow hospitalizacji.

Dane dotyczace kolejnych 60 dzieci, ktére miaty serce o prawidtowej budowie i nie byty narazone na
MIS-C lub COVID-19, stuzyty jako kontrolne. Dzieci z grupy kontrolnej zostaty podzielone na dwie
grupy: 60 proc. miato w aktach echokardiogramy wykonane przed pandemia COVID-19, a 40 proc. -
echokardiogramy w ramach sztywnych protokotow COVID-19 po pazdzierniku 2020 r.

W przypadku dzieci z MIS-C naukowcy przeanalizowali obrazy serca wykonane podczas wstepnej
hospitalizacji (faza ostra) i péZniejsze - tydzien po pierwszym skanowaniu (faza podostra); po
miesigcu oraz po trzech lub czterech miesigcach obserwacji. Dzieci zostaly przebadane za pomoca
konwencjonalnej echokardiografii, echokardiografii ze sledzeniem plamki (techniki obrazowania,
ktéra analizuje ruch tkanki serca) - oraz obrazowania serca metoda rezonansu magnetycznego
(MRI).

Jak wykazata echokardiografia, funkcja skurczowa i rozkurczowa lewej komory oraz funkcja
skurczowa prawej komory ulegly gwattownej poprawie w ciggu pierwszego tygodnia, po czym
w ciagu trzech miesiecy nastapita dalsza poprawa i catkowita normalizacja.

81 proc. pacjentéw utracito czes¢ funkcji skurczowej lewej komory w ostrej fazie choroby, jednak po
trzech i czterech miesigcach funkcja skurczowa wrocita do normy.



MIS-C nie powodowat trwatych nieprawidlowosci w tetnicach wiencowych. Podczas poczatkowej
hospitalizacji 7 proc. pacjentow miato oznaki niewydolnosci serca, jednak po trzech miesiacach
wszystkie skany byly prawidtowe.

~Wyzdrowienie w przypadku tych dzieci byto doskonate” - powiedziat Banerjee. - ,Wyniki maja
wazne implikacje dla naszych zespoldéw opieki zdrowotnej zajmujacych sie opieka nad dziec¢mi
z MIS-C. Nasze odkrycia moga réwniez dostarczy¢ wskazowek dotyczacych stopniowego powrotu do
uprawiania sportu po ustgpieniu czynnosci serca po trzech do czterech miesiecy pdzniej. Potrzebny
jest elektrokardiogram i echokardiogram. Zalecamy réwniez wykonanie rezonansu magnetycznego
serca u dzieci, ktére maja wysoce nieprawidtowe wyjsciowe badanie rezonansem magnetycznym
serca w ostrym stadium lub wykazuja oznaki utrzymujacej sie ciezkiej dysfunkcji lewej komory”.

Badacze zauwazaja, ze nadal istnieja znaczne luki w istniejacej wiedzy na temat MIS-C, poniewaz
COVID-19 i MIS-C to nowe choroby. Najwazniejszym pytaniem, na ktore nalezy jeszcze odpowiedziec,
jest to, jak te dzieci radza sobie rok do dwdch lat po poczatkowej hospitalizacji.

Autorzy zwracaja uwage na wazne ograniczenia: badanie miato charakter retrospektywny do celow
klinicznych i nie byto standaryzowane pod katem badan. Ponadto brakowato danych z obserwacji
w przypadku niektérych pacjentow, ktérzy zrezygnowali z udziatu w badaniu. Banerjee wyjasnil, ze
poniewaz zarowno COVID-19, jak i MIS-C byly nowo odkrytymi chorobami, czas wykonania
kontrolnych echokardiograméw byt nieco arbitralny i wynikat z preferencji réznych klinicystéw, a nie
ze standardowego protokotu badawczego.

»Badanie to dostarcza dodatkowych dowodéw na to, ze zajecie miesnia sercowego jest przemijajace
i moze nie prowadzi¢ do dtugotrwatych nieprawidtowosci w funkcji rozkurczowej lub skurczowej
lewej komory” - powiedziat ekspert American Heart Association, dr Kevin G. Friedman, profesor
nadzwyczajny pediatrii w Harvard Medical School. - ,Chociaz zajecie serca w ostrym stadium
choroby jest powszechne, uspokaja to, ze wszyscy pacjenci wracaja do normalnej funkcji serca
w ciagu okoto tygodnia. Te dane mdéwia nam, ze na szczescie trwate uszkodzenie serca jest bardzo
rzadkie w MIS-C. Nawet u pacjentéw z istotnymi nieprawidtowosciami kardiologicznymi w ostrej
fazie choroby zmiany te ustapily po 3-4 miesiacach". (PAP)
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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