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Naduzywanie paracetamolu moze byc grozne

Dhugotrwale stosowanie paracetamolu u osob z nadcisnieniem tetniczym moze grozic
powiklaniami w postaci zawalu serca i udaru moézgu - sugeruja badania specjalistow
uniwersytetu w Edynburgu. DoraZzne zazywanie paracetamolu nie jest groZzne - dodaja.
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Paracetamol jest na ogét bezpiecznym Srodkiem przeciwbdlowym i przeciwgoraczkowym, czesto
stosowanym w razie bolow gtowy lub goraczki. W takich przypadkach, gdy lek ten zazywa sie
w krotkim okresie, zwykle przez kilka dni, kuracja nim jest bezpieczna. Chodzi o zazywanie
paracetamolu przez wiele miesiecy, przez osoby z nadcisnieniem tetniczym krwi.

Specjalisci pod kierunkiem prof. Jamesa Deara z uniwersytetu w Edynburgu na tamach pisma
»Circulation” ostrzegaja wtasnie przed dlugotrwalym zazywaniem paracetamolu. Na zlecenie British
Heart Foundation badali oni 110 ochotnikéw, sposrod ktérych dwie trzecie osob zazywato leki na
nadci$nienie. W randomizowanych obserwacjach czes$¢ z nich otrzymywata 1 g paracetamolu cztery
razy dziennie przez dwa tygodnie. Pozostali uczestnicy badania w tym samym czasie zazywata
jedynie placebo (lek o obojetnym dziataniu, ale wygladajacy jak tabletka z substancja czynna).

Prof. James Dear twierdzi, ze paracetamol bardziej niz placebo zwiekszat cisnienie tetnicze krwi,
bedace istotnym czynnikiem ryzyka zawatu serca oraz udaru mozgu. Nie byl to duzy wzrost, ale na
tyle znaczacy, ze nie mozna tego bagatelizowaé. Specjalista sugeruje zatem, zeby w dtugotrwatym
stosowaniu przeciwboélowym lekarze zalecali stosowanie paracetamolu w pierwszej fazie kuracji
w tak matej dawce na ile jest to mozliwe. A szczegdlne kontrolowaé nalezy poddawac pacjentéw
z nadcisnieniem.

Zapalenie stawow jest jednym z gtéwnych powodéw zazywania Srodkéw przeciwbdlowych. W Szkocji
w 2018 r. lekarze przepisali jeden z tego rodzaju preparatow 0,5 mln pacjentéw, czyli co dziesigtemu
obywatelowi tego kraju.

BBC News przypomina o innym, wcze$niej przeprowadzonym w USA duzym badaniu - ktére
wykazatlo, ze dlugotrwatemu zazywaniu paracetamolu towarzyszy wieksze ryzyko zawatu serca. Nie
wykazano jednak, ze wystepuje miedzy nimi zwiazek przyczynowy. Podobnie jest w najnowszym
badaniu, na co zwraca uwage de Dipender Gill z University of London: nie ma pewnosci, Zze wzrost
nadcisnienia powoduje paracetamol, a jesli nawet tak jest, to nie ma jeszcze pewnosci, ze
doprowadza to do choréb sercowo-naczyniowych.

Specjalisci uniwersytetu w Edynburgu przyznaja, ze nie sqa w stanie wyjasni¢, w jaki sposéb
paracetamol moze zwiekszac¢ ci$nienie tetnicze. Uwazaja jednak, ze ich badanie powinno sktoni¢ do
ostrozniejszego przepisywania tego leku pacjentom. Uznawany jest on za bezpieczniejszy niz
niesteroidowe leki przeciwzapalne, takie jak ibuprofen - podejrzewane o to, ze u niektérych oséb
moga zwiekszac ci$nienie tetnicze krwi.

British Heart Foundation zwraca uwage, ze lekarze, jak i pacjenci, powinni zawsze dobrze rozwazy¢,
czy konieczne jest zazywanie jakichkolwiek leku ,uznawanego za wzglednie bezpieczny jak
paracetamol”. Dr Richard Francis ze Stroke Association zwraca uwage, Ze kolejna badania z uzyciem
paracetamolu nalezy przeprowadzi¢ u osob zdrowych, bez nadcisnienia, by potwierdzic¢
bezpieczenstwo dlugotrwatego zazywania tego leku.

Zrédto: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.

f" RE
:-{. , P

02-07-2024

Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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