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Testowa¢ musimy kazdego pacjenta

Objawy COVID-19 sa na tyle réoznorodne, ze trzeba testowa¢ kazdego pacjenta, ktory ma
jakiekolwiek symptomy tej infekcji - ocenia prof. Jerzy Jaroszewicz, kierownik Katedry
i Oddzialu Klinicznego Choréb Zakaznych i Hepatologii Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego.
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Specjalista méwit o tym podczas XVI Forum Organizacji Pacjentéw, ktore odbywato sie w dniach
10-11 lutego.

,COVID-19 jest choroba interdyscyplinarna. Nie jest to choroba tylko ptuc, ale réwniez serca, nerek,
rowniez uktadu nerwowego, watroby, narzadow endokrynnych” - powiedziat prof. Jerzy Jaroszewicz.

Jak przypomniat, objawy COVID-19 sa na tyle réznorodne, ze trudno oceni¢, iz ,pewna konstelacja
objawow, badz inna powoduje, ze pacjent jest automatycznie uznany za zagrozonego”. Ponadto
w poszczegolnych falach pandemii byla tez rézna czestos¢ wystepowania objawow i tak np. goraczka
wystepowata zaleznie od fali u 60-75 proc. chorych (jedna czwarta chorych nie goraczkuje), kaszel -
u 50-70 proc. chorych, utrata wechu i smaku najczestsza byta w okolicach wrzesnia 2020 r., p6zniej
jej czestos¢ spadta, ttumaczyt specjalista. ,To oznacza, ze testowa¢ musimy kazdego pacjenta, ktory
ma objawy jakkolwiek przypisane do COVID-19” - podkreslit.

Przypomniatl, ze obecnie do dyspozycji jest kilka rodzajow testéw, w tym testy genetyczne. ,Testy
PCR sa testami najczulszymi. Na pewno jest to tzw. zloty standard diagnostyczny. Sa to testy, ktore
wykrywaja wirusa najwczesniej - nawet przed pojawieniem sie pierwszych objawow, wykrywaja
koronawirusa rowniez u pacjentow bezobjawowych czy z objawami subklinicznymi” - ttumaczyt
specjalista.

Dodal, Ze maja one jedna wade. Polega ona na tym, ze wynik dodatni uzyskuje sie nawet po ustaniu
okresu wiremii, czyli namnazania sie wirusa. ,Dodatnie testy PCR moga utrzymywac sie nawet kilka
tygodni, tak wiec niekoniecznie test dodatni PCR réowna sie zakaznos¢ i rowna sie obecnos¢ wirusa
w ustroju pacjenta” - podkreslit prof. Jaroszewicz.

W opinii specjalisty wielkim przetomem byto wprowadzenie szybkich testéw antygenowych, ktére
w przeciwienstwie do testow PCR, nie bardzo nadaja sie do diagnostyki chorych bezobjawowych.
»Ale juz u chorych objawowych sa bardzo czute, bardzo swoiste. Sa dodatnie krétko - to jest przez
kilka dni -(...) czyli w okresie najwiekszej zakaznosci. Dlatego sa one bardzo przydatne, ale
pamietajmy o tym, ze tylko i wytacznie u chorych objawowych” - ttumaczyt.

Trzeci rodzaj testéw stanowia testy serologiczne, ktére pozwalaja oznaczy¢ poziom przeciwciat
catkowitych anty-SARS-CoV-2 we krwi pacjenta. ,One nie nadaja sie do diagnostyki swiezej fazy
choroby” - zaznaczy! prof. Jaroszewicz. Powinno sie je natomiast stosowaé chociazby do stwierdzania,
czy pacjent w przesztosci chorowat na COVID-19, czy byt szczepiony. ,Zatem trzeba te testy
umiejetnie stosowac” - podkreslit specjalista.

Przypomniat, ze wytyczne na ten temat sa dostepne na stronie internetowej Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMiT) - https://www.aotm.gov.pl/. Szybka diagnostyka
COVID-19 jest szczegolnie istotna w grupach pacjentéw zagrozonych ciezkim przebiegiem COVID-19.
»~Naszym zadaniem najwazniejszym jest stwierdzenie u kogo ten przebieg moze by¢ ciezki i kto
szczegdblnie powinien by¢ pod nadzorem lekarskim” - powiedziat prof. Jaroszewicz.

Przypomnial, ze - jak wynika z badan, rowniez polskich - sa to przede wszystkim osoby starsze. U
0s0b po 60. roku zycia $miertelnos¢ z powodu COVID-19 wynosi 7,7 proc., po 70. roku zycia - 15
proc., a po 80. roku zycia - 22,6 proc. ,Wiemy tez, ze saturacja jest bardzo waznym kryterium
ciezkosci przebiegu COVID-19. W przypadku pacjentéw, ktdrzy trafiali do szpitala z saturacja ponizej
95 proc., Smiertelnos¢ wynosita 12 proc.” - ttumaczyt. Gdy saturacja spadata ponizej 90 proc.,
$miertelno$¢ wynosita 20 proc.

Prof. Jaroszewicz zwrdécit uwage, ze poza tymi dwoma czynnikami bardzo wazna jest tzw.
wielochorobowos¢, czyli obecnosé choréb wspdtistniejacych. Z polskich danych, ktére przedstawit
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wynika, ze u pacjentéw onkologicznych po 60. roku zycia $miertelnos¢ z powodu COVID-19 siegata
az 30 proc., a u mtodszych - 15 proc.

Do kolejnych czynnikéw ryzyka zgonu z powodu COVID-19 zalicza sie przewlekla obturacyjna
chorobe ptuc (POChP) - $miertelnos¢ blisko 25 proc., chorobe niedokrwienng miesnia sercowego -
blisko 20 proc, cukrzyce - 15 proc. i inne choroby metaboliczne - ponad 13 proc.

»~Mamy calg konstelacje chorob wspoélistniejacych, ktére zZle rokuja. Po analizie wieloczynnikowe;j
wydaje sie, ze poza wiekiem i niska saturacja przy przyjeciu do szpitala, najwieksze znaczenie ma
obnizenie filtracji nerek, czyli pogorszenie funkcji nerek” - zaznaczy! prof. Jaroszewicz. Dodal, ze nie
istotne jest, czy ma ono charakter ostry, czy przewlekly, czy wynika z tego, ze pacjent goraczkujacy
mato pije, czy pacjent uprzednio miat chorobe nerek, ktdra sie zaostrzyta.

Wsrdd innych czynnikow ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19 wymienit réwniez wysokie stezenie
CRP (biatka C-reaktywnego), wysokie stezenie komoérek odpornosci o nazwie neutrofile oraz niskie
stezenie plytek krwi.

Jak przypomniat ekspert, chorym z grup ryzyka powinno sie - do pieciu dni od wystapienia objawdw -
podawac leki przeciwwirusowe, w tym nowe leki doustne, ktére moga poprawié¢ stan kliniczny
pacjenta.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
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bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edvciji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.

Informacje dnia: Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii komorowej Nowa metoda
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