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Nadmiar tkanki tluszczowej a ryzyko
osteoporozy u mezczyzn

Osoby z wysokim poziomem tkanki tluszczowej, zwlaszcza mezczyzni, moga by¢ narazone
na zwiekszone ryzyko osteoporozy - informuje “"Journal of Clinical Endocrinology &
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Metabolism".

W diagnostyce osteoporozy powszechnie stosowany jest wskaznik T-score - stosunek gestosci
mineralnej kosci (BMD) osoby badanej do sredniej gestosci kosci osoby mlodej. Zdrowa ko$¢ ma
T-score wiekszy od -1,0 (gestos¢ kosci wieksza od 833 mg/cm?2). W osteopenii T-score ma wartos$¢
pomiedzy -1,0 a -2,5 (gestos¢ kosci miedzy 833 a 648 mg/cm2). Natomiast T-score mniejszy od -2,5
(gestos¢ kosci ponizej 648 mg/cm2) wskazuje na osteoporoze.

Naukowcy z University of Chicago przeanalizowali dane 10 814 uczestnikéw badania National
Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) z lat 2011-2018. Podgrupa pacjentéw w wieku
8-59 lat zostala poddana badaniu calego ciala za pomoca densytometréw Hologic Discovery model A.
Wszystkie skany zostaly sprawdzone pod katem doktadnosci przez Uniwersytet Kalifornijski w San
Francisco. W obecnej analizie badacze ograniczyli swoja kohorte badawcza do os6b w wieku 20 lat
i starszych. Uwzgledniono wiek, pte¢, pochodzenie etniczne, wzrost i palenie tytoniu.

Sposrdd 10 814 wlaczonych do badania oséb 3248 miato otytos¢, 771 - ciezka otytosé, a 6795 nie
byto otylych. Osoby bez otytosci byty mtodsze i mniej zr6znicowane etnicznie niz osoby z otytoscia
i ciezka otyloscia.

Wyniki sugeruja, ze kazdy wzrost wskaZznika masy beztluszczowej o 1 kg/m?2 wigzat sie ze wzrostem
wskaznika T-score o 0,19 natomiast wzrost wskaznika masy tkanki tluszczowej o 1 kg/m2 wiazat sie
ze spadkiem T-score 0 0,10.

Dalsza analiza stratyfikowana wedtug ptci wykazata, ze negatywny wpltyw wskaznika masy ttuszczu
na wynik T-score byt silniejszy wsréd mezczyzn niz kobiet. Kazdy wzrost wskaznika masy tkanki
ttuszczowej o 1 kg/m2 wigzat sie z redukcja T-score o 0,08 u kobiet w poréwnaniu z redukcja T-score
0 0,13 u mezczyzn.

,OdkryliSmy, ze wyzsza masa tkanki ttuszczowej byta zwiazana z nizsza gestoscia kosci, a trendy te
byty silniejsze u mezczyzn niz u kobiet - powiedzial w oswiadczeniu dr Rajesh K. Jain z University of
Chicago Medicine. - Nasze badania sugeruja, ze wptyw masy ciata zalezy od sktadu bezttuszczowej
i ttuszczowej masy ciala, a sama wysoka masa ciata nie jest gwarancja osteoporozy”.

LPracownicy opieki zdrowotnej powinni rozwazy¢ badanie przesiewowe osteoporozy u pacjentow
z duza masa ciala, zwlaszcza jesli maja inne czynniki ryzyka, takie jak starszy wiek, wczes$niejsze
zlamanie, wywiad rodzinny lub stosowanie sterydéw” - dodat Jain.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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