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Szczepionka przeciw COVID-19 chroni tez
zdrowie psychiczne

Wedlug autorow publikacji, ktéora ukazala sie na lamach ,American Journal of Preventive
Medicine”, szczepienia przeciwko SARS-CoV-2 chronia nie tylko cialo, ale takze psyche.
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Zaszczepione osoby mniej obawiaja sie zachorowania, hospitalizacji i Smierci. Dzieki temu
ich psychika jest w lepszym stanie.

»,Nasze badanie pokazuje wazne psychologiczne korzysci szczepien wychodzace poza zmniejszenie
ryzyka ciezkiej choroby i $mierci zwigzanych z COVID-19”- moéwi kierujacy pracami dr Jonathan
Koltai.

Niestety, po wybuchu epidemii ogélny poziom lekow i psychicznego rozregulowania dramatycznie
wzrést - zwracajg uwage naukowcy. Przyczynily sie do tego rézne czynniki - utrata pracy, gorszy
dostep do zywnosci, izolacja spoteczna, trudna opieka nad bliskimi, naduzycia psychoaktywnych
substancji, dyskryminacje rasowe.

Wazny wplyw miat jednak réwniez lek przed zachorowaniem i jego skutkami.

Jak pokazalo badanie z udzialem ponad 8 tys. oséb, poczucie zagrozenia infekcja spadto u
szczepionych o 7,7 punktéw procentowych, hospitalizacja - 0 6,91 pkt proc., $miercia - o 4,68 pkt.
proc.

W sumie, juz jedna dawka szczepionki spowodowata zmniejszenie psychicznego stresu srednio o 7
proc.

Opisane pozytywne skutki utrzymaty sie, a nawet wzmocnity w okresie co najmniej 8 tygodni od
szczepienia.

Naukowcy zwracaja tez uwage, ze po szczepieniu nastawienie osob, ktdre je przyjely, zaczeto sie
silnie réznic¢ od tych, ktore zrezygnowaty, mimo, ze przed szczepieniem trendy odnosnie stanu
psychiki w obu grupach byly podobne.

Badacze twierdza jednoczesnie, ze w obliczu rozprzestrzeniania sie wariantu Omikron potrzebne jest
zwiekszenie liczby zaszczepionych osob osiggniete m.in. dzieki komunikowaniu korzysci fizycznych
i psychologicznych.

Wazne jest tez odpowiednie zaplecze logistyczne.

,Aby mie¢ pewnos¢, ze korzysci dotycza wszystkich, wysitki nakierowane na wzrost liczby os6b
otrzymujacych szczepienia, w tym dawki przypominajace na poczatku 2022 r., potrzeba zadba¢
przede wszystkim o sprawiedliwa dystrybucje i odpowiedni dostep do szczepionek” - méwi dr Koltai.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024

Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

23-12-2024

Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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