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Szczepionka przeciw COVID-19 chroni tez
zdrowie psychiczne

Wedlug autorow publikacji, ktéora ukazala sie na lamach ,American Journal of Preventive
Medicine”, szczepienia przeciwko SARS-CoV-2 chronia nie tylko cialo, ale takze psyche.
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Zaszczepione osoby mniej obawiaja sie zachorowania, hospitalizacji i Smierci. Dzieki temu
ich psychika jest w lepszym stanie.

»,Nasze badanie pokazuje wazne psychologiczne korzysci szczepien wychodzace poza zmniejszenie
ryzyka ciezkiej choroby i $mierci zwigzanych z COVID-19”- moéwi kierujacy pracami dr Jonathan
Koltai.

Niestety, po wybuchu epidemii ogélny poziom lekow i psychicznego rozregulowania dramatycznie
wzrést - zwracajg uwage naukowcy. Przyczynily sie do tego rézne czynniki - utrata pracy, gorszy
dostep do zywnosci, izolacja spoteczna, trudna opieka nad bliskimi, naduzycia psychoaktywnych
substancji, dyskryminacje rasowe.

Wazny wplyw miat jednak réwniez lek przed zachorowaniem i jego skutkami.

Jak pokazalo badanie z udzialem ponad 8 tys. oséb, poczucie zagrozenia infekcja spadto u
szczepionych o 7,7 punktéw procentowych, hospitalizacja - 0 6,91 pkt proc., $miercia - o 4,68 pkt.
proc.

W sumie, juz jedna dawka szczepionki spowodowata zmniejszenie psychicznego stresu srednio o 7
proc.

Opisane pozytywne skutki utrzymaty sie, a nawet wzmocnity w okresie co najmniej 8 tygodni od
szczepienia.

Naukowcy zwracaja tez uwage, ze po szczepieniu nastawienie osob, ktdre je przyjely, zaczeto sie
silnie réznic¢ od tych, ktore zrezygnowaty, mimo, ze przed szczepieniem trendy odnosnie stanu
psychiki w obu grupach byly podobne.

Badacze twierdza jednoczesnie, ze w obliczu rozprzestrzeniania sie wariantu Omikron potrzebne jest
zwiekszenie liczby zaszczepionych osob osiggniete m.in. dzieki komunikowaniu korzysci fizycznych
i psychologicznych.

Wazne jest tez odpowiednie zaplecze logistyczne.

,Aby mie¢ pewnos¢, ze korzysci dotycza wszystkich, wysitki nakierowane na wzrost liczby os6b
otrzymujacych szczepienia, w tym dawki przypominajace na poczatku 2022 r., potrzeba zadba¢
przede wszystkim o sprawiedliwa dystrybucje i odpowiedni dostep do szczepionek” - méwi dr Koltai.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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