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Mozg nie zwalnia az do pozZniej starosci

Naukowcy z Uniwersytetu w Heidelbergu uspokajaja wszystkich, ktorzy obawiaja sie
pogorszenia umyslowej sprawnosci na staros¢. 60-latkowie mysla rownie szybko, jak mtodzi
ludzie - wskazuje eksperyment z udzialem ponad miliona ochotnikéw. Starsze osoby jednak
bardziej staraja sie unika¢ btedow.
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.Zwykle zaklada sie, ze im ktos jest starszy, tym wolniej reaguje na zewnetrzne bodzce. Jesli by tak
byto, mentalne procesy zachodzityby najszybciej w wieku 20 lat i zwalniaty wraz z wiekiem” - mdéwi
dr Mischa von Krause, autor publikacji, ktéra ukazata sie w piSmie ,Nature Human Behaviour” (

https://www.nature.com/articles/s41562-021-01282-7).

Aby sprawdzié, czy tak sie rzeczywiscie dzieje, jego zespdt przyjrzat sie danym zgromadzonym
w trakcie szeroko zakrojonego, amerykanskiego, prowadzonego online badania, w ktérym ponad
milion ochotnikéw wykonywato proste mentalne zadania.

Uczestnicy musieli na przyktad nacisna¢ odpowiedni przycisk, aby wybra¢ na prezentowanych
zdjeciach osoby danej rasy, czy przypisa¢ stowa do kategorii ,dobre” i ,zite”.

Rzeczywiscie, starsze osoby odpowiadaty wolniej od mtodych.

Jednak doktadniejsza analiza danych pokazata, ze spowolnienie wynikato z wiekszych staran, aby nie
popelni¢ pomylki, a nie z wolniejszych reakcji.

Spowolnieniu ulegaja jednak funkcje motoryczne - starsi ochotnicy, mimo, ze ich mézg dziatat réwnie
szybko, potrzebowali nieco wiecej czasu na nacisniecie przycisku.

Przetwarzanie informacji zaczynalo tymczasem spowalnia¢ dopiero po 60. roku zycia.

»Wyglada na to, ze nie musimy sie obawia¢, ze z biegiem lat znaczaco bedziemy tracili predkos¢
procesow mentalnych, w szczegdlnosci - nie w czasie typowego zycia zawodowego. Trzeba tez
zauwazy¢, ze uczestnicy eksperymentu w réznym wieku wykazywali sie zaréwno niska, jak i wysoka
predkoscig procesow poznawczych. Nasze wyniki sg usrednione” - dodaje specjalista.

Zrédlo: pap.pl
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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