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Jedzenie warzyw nie chroni przed chorobami
ukladu krazenia

Warzywa sa niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organizmu, ale nie obnizaja ryzyka
zachorowania na choroby ukladu krazenia (CVD) - ustalili naukowcy reprezentujacy kilka
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prestizowych uniwersytetow na swiecie.

Karotenoidy czy alpha-tocopherol (rodzaj witaminy E) - to sktadniki czesto wystepujace
w warzywach. Ich wtasciwosci budzity nadzieje na obnizenie ryzyka zachorowania na choroby uktadu
krazenia, jednak nie potwierdzity tego badania naukowcéw z Oxfordu, Bristolu, Hongkongu oraz
Nuffield Department of Population Health. Wyniki zostaly opublikowane w czasopiSmie naukowym
Frontiers in Nutrition.

Przez cztery lata (2006-2010), naukowcy Sledzili kondycje zdrowotna pét miliona dorostych Anglikow.
W szczegdétowych wywiadach respondenci odpowiadali na pytania dotyczace diety, stylu zycia,
historii chordéb oraz reprodukcji. Z calej grupy badanych, u 4,5 proc. rozwinely sie choroby uktadu
krazenia. Naukowcy zauwazyli, ze duza role, wptywajaca na zachorowanie - miaty czynniki spoteczno
- ekonomiczne i styl zycia.

»W naszym badaniu nie znalezliSmy dowodow na obnizenie ryzyka zachorowania na choroby uktadu
krazenia dzieki zwiekszonemu spozyciu gotowanych lub surowych warzyw. Raczej korelacja réznych
czynnikow ma wplyw na to, czy ktos zachoruje. Istotna role odgrywa styl zycia i sytuacja
ekonomiczna pacjenta” - powiedziata dr Qi Feng z Nuffield Department of Population Health -
bedacego czesciag uniwersytetu w Oxfordzie w Wielkiej Brytanii.

Ekspertka zaznaczyla jednoczesnie, ze spozywanie pieciu porcji warzyw i owocoOw dziennie, ma
znaczacy wplyw na prawidtowe funkcjonowanie catego organizmu. W kolejnych badaniach naukowcy
uzyja juz konkretnych warzyw i owocéw, aby sprawdzi¢ ich wptyw na rozwdj chordéb uktadu krazenia.

Zrédlo: pap.pl
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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