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Jedzenie warzyw nie chroni przed chorobami
ukladu krazenia

Warzywa sa niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organizmu, ale nie obnizaja ryzyka
zachorowania na choroby ukladu krazenia (CVD) - ustalili naukowcy reprezentujacy kilka
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prestizowych uniwersytetow na swiecie.

Karotenoidy czy alpha-tocopherol (rodzaj witaminy E) - to sktadniki czesto wystepujace
w warzywach. Ich wtasciwosci budzity nadzieje na obnizenie ryzyka zachorowania na choroby uktadu
krazenia, jednak nie potwierdzity tego badania naukowcéw z Oxfordu, Bristolu, Hongkongu oraz
Nuffield Department of Population Health. Wyniki zostaly opublikowane w czasopiSmie naukowym
Frontiers in Nutrition.

Przez cztery lata (2006-2010), naukowcy Sledzili kondycje zdrowotna pét miliona dorostych Anglikow.
W szczegdétowych wywiadach respondenci odpowiadali na pytania dotyczace diety, stylu zycia,
historii chordéb oraz reprodukcji. Z calej grupy badanych, u 4,5 proc. rozwinely sie choroby uktadu
krazenia. Naukowcy zauwazyli, ze duza role, wptywajaca na zachorowanie - miaty czynniki spoteczno
- ekonomiczne i styl zycia.

»W naszym badaniu nie znalezliSmy dowodow na obnizenie ryzyka zachorowania na choroby uktadu
krazenia dzieki zwiekszonemu spozyciu gotowanych lub surowych warzyw. Raczej korelacja réznych
czynnikow ma wplyw na to, czy ktos zachoruje. Istotna role odgrywa styl zycia i sytuacja
ekonomiczna pacjenta” - powiedziata dr Qi Feng z Nuffield Department of Population Health -
bedacego czesciag uniwersytetu w Oxfordzie w Wielkiej Brytanii.

Ekspertka zaznaczyla jednoczesnie, ze spozywanie pieciu porcji warzyw i owocoOw dziennie, ma

znaczacy wplyw na prawidtowe funkcjonowanie catego organizmu. W kolejnych badaniach naukowcy
uzyja juz konkretnych warzyw i owocéw, aby sprawdzi¢ ich wptyw na rozwdj chordéb uktadu krazenia.
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024


http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32187.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32186.html

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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