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Zielone tereny i czyste powietrze chronia
przed ADHD

Dzieci narazone na zanieczyszczone powietrze i z niewielkim dostepem do zieleni sa
bardziej zagrozone rozwojem ADHD - wynika z miedzynarodowych badan. Najgorzej dzieje
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sie, gdy oba te szkodliwe czynniki dzialaja jednoczesnie.

Naukowcy z Barcelona Institute for Global Health (ISGlobal) przestrzegaja przed szkodliwym
wplywem pylu w powietrzu i brakiem dostepu do zieleni na psychike mtodych oséb. Odkryli oni, ze
polaczenie dwdch czynnikow: zanieczyszczonego powietrza i niewielkiego dostepu do zieleni
powoduje wzrost ryzyka rozwoju ADHD az o 62 proc.

Takie wyniki przyniosta analiza informacji o urodzeniach, danych ze szpitali, przychodni i recept,
ktére badacze odniesli do danych satelitarnych oraz modeli oceniajacych poziom zanieczyszczen
i hatasu.

W grupie 37 tys. uwzglednionych w badaniu dzieci ponad 1,2 tys. otrzymato diagnoze ADHD.

Okazato sie, ze kazdy 12 proc. wzrost zazielenienia okolicy zmniejszat ryzyko o 10 proc. Z kolei kazdy
wzrost stezenia czastek statych PM2,5 w powietrzu o 2,1ng podnosit zagrozenie o 11 proc. Znaczenia
nie miato jednak stezenie dwutlenku azotu, ani hatas.

Wyniki sa zgodne z wczesniejszymi badaniami, jednak wiekszo$¢ z nich nie sprawdzata
jednoczesnego wptywu zieleni i jakoSci powietrza.

.~LauwazyliSmy, ze dzieci mieszkajace w bardziej zielonych rejonach, z niskim zanieczyszczeniem
powietrza miaty wyraznie nizsze ryzyko rozwoju ADHD. To nieréwnosci sSrodowiskowe, przez ktére
dzieci mieszkajace w bardziej zanieczyszczonych i mniej zielonych miejscach sa nieproporcjonalnie
bardziej zagrozone problemem. Zwiazki te sa szczegolnie istotne, poniewaz opisana ekspozycja ma
miejsce na wczesnym etapie zycia - w okresie kluczowym dla rozwoju moézgu, kiedy dzieci sa
szczegolnie wrazliwe. Co wazne, czynniki te mozna zmienia¢, tzn. rezultaty tego rodzaju powinny by¢
brane pod uwage przy planowaniu miasta” - podkresla wspdtautorka badania, Matilda van den Bosch
z University of British Columbia.

~Nasze wyniki wskazuja takze, ze zwigzki miedzy stezeniem PM2,5 i ADHD byly zmniejszane przez
miejscowa zielen i vice versa. To tak, jakby korzystne dziatanie roslinnosci i szkodliwe skutki
dzialania PM2,5 sie nawzajem neutralizowaly” - dodaje gtowny autor opracowania, Weiran Yuchi
z tej samej uczelni.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
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Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal byvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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