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Mezczyzni w srednim wieku uwazaja, ze tycia
nie da sie uniknac

Cho¢ przyrost masy ciala wywoluje uczucie przygnebienia i niskiej samooceny wsréd
mezczyzn w srednim wieku, to jednak jest przez nich postrzegany jako nieunikniona
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konsekwencja obowiazkéow rodzinnych i zawodowych - dowiodlo brytyjskie badanie.

Jego wyniki zaprezentowano w piSmie ,International Journal of Environmental Research and Public

Health” (http://dx.doi.org/10.3390/ijerph19010579).

Naukowcy z Anglia Ruskin University i University of Derby przeprowadzili wywiady z mezczyznami
w wieku 35-58 lat. Pytali o ich relacje z jedzeniem i dieta, o to, jakie sa wedtug nich przyczyny tycia,
o obawy zwiazane ze zdrowiem, wczesniejsze proby zrzucenia wagi oraz o ich odczucia zwiazane
z nadwaga lub otytoscia.

Okazato sie, ze wiekszo$¢ pandw wymienia rodzine i zatrudnienie jako dwa gtowne czynniki tycia.
Podczas rozméw podkreslali zwiazane z przyrostem masy ciata poczucie rezygnacji i bezsilnosci.
Uwazali, ze wieksza waga byla nieunikniona konsekwencja zyciowych wyboréw zwiazanych w wyzej
wymienionymi czynnikami.

Wywiady ujawnity tez, Ze mezczyZzni obwiniaja ,jedzenie na pocieszenie” za przyrost swojej masy,
a jednoczesnie wykazaty bardzo niewielka Sswiadomos$¢ dotyczaca innych czynnikéw zywieniowych,
takich jak rodzaje zywnosci i wielkosci porcji.

Jeden z uczestnikdéw badania (43-latek z BMI 38,9) powiedzial: ,Zawsze bytem dos¢ aktywny, zawsze
gralem w pitke, zawsze cos robilem, a potem pojawily sie dzieci i aktywnos¢ sie skonczylta. Jadlem te
same rzeczy, a zaczatem tyc¢”.

»~leraz mam wieksza presje w pracy, wynikajaca ze stanowiska menedzerskiego. To wieksza
odpowiedzialno$¢ i mniej czasu. Dlatego nie mam czasu na zdrowe jedzenie” - stwierdzit kolejny
uczestnik (43 lata, BMI 39,6).

U wszystkich badanych panéw temat ich wagi wiazat sie z poczuciem przygnebieniem i utrata
poczucia wlasnej wartosci. Jednak mimo tego, ze tycie mocno obnizato ich nastréj, jakosé zycia i stan
zdrowia, rzadko pojmowali préby zmiany tego stanu rzeczy, kontynuowali swoje dotychczasowe
zachowania zywieniowe.

LJestem przygnebiony - powiedziat w wywiadzie 40-latek z BMI 49,9. - Najgorsze jest kupowanie
ubran. Wtedy, kiedy ide do sklepu i widze naprawde fajny garnitur, a wiem, ze i tak nie bedzie go
W moim rozmiarze”.

»,Ws$rod mezczyzn w Srednim wieku istnieje tendencja do zapominania, jak bardzo styl zycia wplywa
na przyrost masy ciala - podkresla gtéwny autor omawianego badania dr Mark Cortnage. - Tyje sie
przez lata, nawet dekady, dlatego i zmiany musza by¢ dtugoterminowe i przemyslane”.

,Otylos¢ wsréd brytyjskich mezczyzn wzrasta w zatrwazajacym tempie pomimo kampanii
edukacyjnych dotyczacych zdrowia publicznego - dodaje. - Dlatego tak wazne sa badania, ktore
dostarcza szczegdétowych informacji na temat postrzegania przez mezczyzn przyczyn przybierania na
wadze i wynikajacych z tego obaw dotyczacych zdrowia i wizerunku. Takie odkrycia, jak nasze, moga
wnies$¢ cenny wklad w opracowywanie nowych programow, majacych na celu walke z otytoscia
i promowanie zdrowego trybu zycia”.

,Otrzymane przez nas wyniki maja potencjat, aby w przyszlosci poméc w ksztaltowaniu
dostosowanych do meskich potrzeb interwencji w zakresie kontroli wagi i poprawy zdrowia” -
podsumowuje autor badania.

Wskaznik masy ciata (BMI) powyzej 25 uwazany jest za nadwage, a powyzej 30 za otylos¢. Szacuje
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sie, ze w Anglii, gdzie przeprowadzono omawiane badanie, okoto 2/3 mezczyzn w wieku 16 lat
i starszych ma nadwage lub otytos¢. Wsrdd oséb w wieku 35-64 lat 31 proc. jest otytych.

W Polsce wedlug szacunkéw z 2021 roku z nadwaga zmaga sie 44 proc. mezczyzn, a z otytoscig 18
proc. Zbyt duza masy ciata jest w naszym kraju przyczyna 13,1 proc. zgonéw mezczyzn.(PAP)

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31158.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
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Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje
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Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespotem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
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