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Alergiczna reakcja na jodowe srodki

kontrastowe zwieksza ryzyko takze podczas
MRI
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Osoby, ktore reagowaly w sposéb przypominajacy alergie na jodowe srodki kontrastowe
stosowane w badaniach rentgenowskich, takich jak tomografia komputerowa czy
angiografia, czesciej reaguja podobnie takze na innego rodzaju kontrasty uzywane podczas
badan metoda rezonansu magnetycznego - informuje pismo ,Radiology”.

Srodki kontrastowe na bazie gadolinu (GBCA) sg od dawna stosowane w celu poprawy uwidocznienia
narzadow, tkanek i naczyn krwionosnych w MRI i zapewnienia dokladniejszego obrazu choroby.
Chociaz GBCA sa stosunkowo bezpieczne, w ostatnich badaniach odnotowano kilka dziatan
niepozadanych zwiazanych z ich stosowaniem, w tym reakcje nadwrazliwosci podobne do alergii,
takie jak wysypka i uderzenia goraca.

Dotychczas uwazano, ze ze wzgledu na odmienny sktad chemiczny i strukture nadwrazliwos¢ na
jodowe srodki kontrastowe nie jest czynnikiem ryzyka nadwrazliwosci na GBCA - i odwrotnie.
Tymczasem okazatlo sie, ze ryzyko wystapienia alergicznych reakcji nadwrazliwosci na GBCA byto
wyzsze u 0s0b z podobnymi reakcjami na jodowe srodki kontrastowe w wywiadzie.

Trwajace osiem lat badanie kohortowe przeprowadzit zespdt doktor Hye-Ryun Kang z National
University College of Medicine w Seulu (Korea Ptd.). Objeto ponad 330 000 przypadkow narazenia
na GBCA u 154 539 pacjentéw w Narodowym Szpitalu Uniwersyteckim w Seulu. Odnotowano 1304
przypadki reakcji nadwrazliwosci podobnych do alergii, co stanowito 0,4 proc. U pacjentéw, u
ktorych wystapila wczesniej reakcja GBCE, sredni odsetek wyniést 15 proc.

Ostre reakcje nadwrazliwosci typu alergicznego lub te, ktore wystepowaty w ciagu jednej godziny od
podania kontrastu, stanowity 1178 przypadkéw, podczas gdy znacznie mniejsza liczba 126
przypadkéw to reakcje nadwrazliwosci typu opoznionego, ktére wystepuja po pierwszej godzinie,
a najczesciej w ciagu tygodnia po ekspozycji.

Badanie wykazato rowniez, ze wstepne podanie odpowiednich lekéw, zwykle steroidow i lekow
przeciwhistaminowych (premedykacja) lub zmiana na inny srodka kontrastowego do rezonansu
magnetycznego moze zmniejszy¢ ryzyko u pacjentéw, w przypadku ktérych wystapily wczesniej
podobne do alergii ostre reakcje nadwrazliwosci na srodek kontrastowy. Tylko premedykacja
znaczaco zmniejszyta czesto$¢ wystepowania reakcji u pacjentéw z reakcjami opoZnionymi
w wywiadzie.

Zdaniem autoréw zwiekszone ryzyko reakcji na srodki GBCA moze by¢ wynikiem podstawowej
predyspozycji do alergii na leki u podatnych pacjentéw, a nie krzyzowej reakcji zwiazanej
z podobienstwami strukturalnymi miedzy jodowymi srodkami kontrastowymi a GBCA. Ryzyko
nadwrazliwosci na jodowe Srodki kontrastowe bylo rowniez wyzsze u tych, ktérzy wczesniej
doswiadczyli podobnej reakcji na GBCA.

»Dlatego lekarze powinni by¢ swiadomi, ze pacjenci z historiag nadwrazliwosci na jeden z jodowanych
srodkow kontrastowych lub GBCA sa bardziej narazeni na wystapienie reakcji nadwrazliwosci na
drugi” - powiedziata dr Kang.

»~Poniewaz najwazniejszym Srodkiem zapobiegawczym jest unikanie czynnika sprawczego, dla
wszystkich pacjentow nalezy prowadzi¢ dokladna ewidencje wczesniej stosowanego GBCA -
zaznaczyla dr Kang. - Lekarze powinni omowi¢ ze swoimi pacjentami odpowiednie strategie
premedykacji przed zabiegami MRI”.

Jak podkreslita autorka, badania MRI z kontrastem sa nieocenione w diagnostyce i obserwacji
roznych chordb, a ogdlne ryzyko pozostaje niskie. ,Poniewaz wiekszos¢ z tych reakcji jest tagodna,



uwazamy, ze korzysci z MRI przewyzszaja potencjalne ryzyko zwiazane z uzywaniem GBCA” - dodata.

Naukowcy maja nadzieje przeprowadzi¢ badania na wiekszych populacjach, aby zidentyfikowac
mozliwe czynniki ryzyka i skuteczne strategie zapobiegania op6znionym reakcjom nadwrazliwosci na
GBC.

Zrédlo: pap.pl
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