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Magnez niezbedny dla odpornosci i walki z
rakiem

Poziom magnezu we krwi jest waznym czynnikiem warunkujacym skutecznos¢ ukladu
odpornosciowego w walce z patogenami i komérkami nowotworowymi - informuja
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szwajcarscy naukowcy z Uniwersytetu w Bazylei. Ich wnioski ukazaly sie w pismie ,,Cell”.

Komoérki uktadu odpornosciowego, limfocyty T, potrzebuja odpowiedniej ilosci magnezu, aby dziata¢
wydajnie. Okazuje sie, Ze magnez jest niezwykle istotny dla prawidtowego funkcjonowania biatka
LFA-1 zlokalizowanego na powierzchni limfocytow.

Wczesniej wykazano, ze nowotwory rozprzestrzeniaja sie szybciej w organizmach myszy
otrzymujacych pokarm o niskiej zawartosci magnezu. W tej grupie widoczna byta takze stabsza
reakcja uktadu odpornosciowego na wirusy grypy.

»Jesli magnez obecny jest w sSrodowisku otaczajacym limfocyty T w wystarczajacej ilosci, wiaze sie on
z LFA-1 i zapewnia aktywnosé tego biatka” - thumaczy prof. Christoph Hess,

Znaczenie magnezu dla prawidlowego dziatania limfocytéw T moze mie¢ implikacje dla
immunoterapii nowotwordéw, ktérych celem jest mobilizacja zwtaszcza limfocytow T cytotoksycznych,
niszczacych komorki rakowe.

Podczas badan na modelach eksperymentalnych naukowcy ustalili, ze miejscowe zwiekszenie
poziomu magnezu w otoczeniu guzow nowotworowych powodowalo wzmocnienie odpowiedzi
limfocytéw T.

Dodatkowo analiza dotychczasowych badan przeprowadzonych wsréd oséb chorych na raka
wykazala, ze immunoterapia byla mniej skuteczna u oséb z niedoborem magnezu.

»~Na podstawie dostepnych obecnie danych nie jesteSmy w stanie powiedzieé, czy regularne
przyjmowanie magnezu ma wplyw na ryzyko rozwoju nowotwordw. Planujemy jednak badania
kliniczne nad dziataniem magnezu jako katalizatora uktadu odpornosciowego” - komentuja autorzy.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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