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Magnez niezbedny dla odpornosci i walki z
rakiem

Poziom magnezu we krwi jest waznym czynnikiem warunkujacym skutecznos¢ ukladu
odpornosciowego w walce z patogenami i komérkami nowotworowymi - informuja
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szwajcarscy naukowcy z Uniwersytetu w Bazylei. Ich wnioski ukazaly sie w pismie ,,Cell”.

Komoérki uktadu odpornosciowego, limfocyty T, potrzebuja odpowiedniej ilosci magnezu, aby dziata¢
wydajnie. Okazuje sie, Ze magnez jest niezwykle istotny dla prawidtowego funkcjonowania biatka
LFA-1 zlokalizowanego na powierzchni limfocytow.

Wczesniej wykazano, ze nowotwory rozprzestrzeniaja sie szybciej w organizmach myszy
otrzymujacych pokarm o niskiej zawartosci magnezu. W tej grupie widoczna byta takze stabsza
reakcja uktadu odpornosciowego na wirusy grypy.

»Jesli magnez obecny jest w sSrodowisku otaczajacym limfocyty T w wystarczajacej ilosci, wiaze sie on
z LFA-1 i zapewnia aktywnosé tego biatka” - thumaczy prof. Christoph Hess,

Znaczenie magnezu dla prawidlowego dziatania limfocytéw T moze mie¢ implikacje dla
immunoterapii nowotwordéw, ktérych celem jest mobilizacja zwtaszcza limfocytow T cytotoksycznych,
niszczacych komorki rakowe.

Podczas badan na modelach eksperymentalnych naukowcy ustalili, ze miejscowe zwiekszenie
poziomu magnezu w otoczeniu guzow nowotworowych powodowalo wzmocnienie odpowiedzi
limfocytéw T.

Dodatkowo analiza dotychczasowych badan przeprowadzonych wsréd oséb chorych na raka
wykazala, ze immunoterapia byla mniej skuteczna u oséb z niedoborem magnezu.

»~Na podstawie dostepnych obecnie danych nie jesteSmy w stanie powiedzieé, czy regularne
przyjmowanie magnezu ma wplyw na ryzyko rozwoju nowotwordw. Planujemy jednak badania
kliniczne nad dziataniem magnezu jako katalizatora uktadu odpornosciowego” - komentuja autorzy.

Zrédto pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31160.html
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Zlamane i szczesliwe serca - rowniez w
medycynie

Takotsubo, czyli zespdt ztamanego lub szczesliwego serca.
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Chandra sie zdarza, ale mozna jej zaradzic

Jesli mamy sktonnosci do zamartwiania sie warto nad tym popracowac.
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Ruszyl Serwis Naukowy Uniwersytetu
Warszawskiego

Serwis jest prowadzony przez Centrum Wspotpracy i Dialogu UW.
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Satelita skonstruowany przez studentow AGH
we witorek zostanie...

We wtorek zostanie wyniesiony na orbite
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W sztuczneij inteligenciji dzieje sie rewolucija

DeepSeek oznacza przetom w tatwym dostepie do sztucznej inteligencji.
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Bierne palenie zmienia DNA dzieci

Naukowcy wymieniaja np. wieksze ryzyko choréb oddechowych.
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Cwiczenia w dziecinstwie chronia przed
nikotynizmem

Wczesne palenie zdecydowanie zwieksza ryzyko pdzniejszych problemow.

14-02-2025
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Leki na cukrzyce moga chronic¢ chorych na
POChP

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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