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Im mniej ¢cwiczysz, tym bardziej ci sie nie
chce?

Wykonywanie mniejszej ilosci ¢wiczen fizycznych moze dezaktywowa¢ wazne bialko
w organizmie, powodujac, ze ¢wiczenia staja sie trudniejsze i bardziej meczace, co
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zniecheca do dalszej aktywnosci - sugeruje badanie przeprowadzone na Uniwersytecie
w Leeds.

Jego autorzy na tamach ,Journal of Clinical Investigation” (10.1172/JCI141775) opisali eksperyment,
ktory dowodzi, iz dezaktywacja biatka Piezol, znanego kanatu jonowego, odpowiedzialnego m.in. za
regulowanie cisnienia krwi, wymiane gazowa czy kontrole pecherza moczowego, stoi u podstaw
zjawiska polegajacego na tym, ze im mniej sie ktos rusza, tym wysitek jest dla niego trudniejszy.

I wlasnie ta pierwsza funkcja jest kluczowa. Jak ttumacza autorzy badania, Piezol mozna nazwaé
czujnikiem przeptywu krwi w organizmie. Jego dezaktywacja powoduje ograniczenie tego przeptywu
m.in. poprzez zmniejszenie gestosci naczyn wlosowatych przenoszacych krew do miesni. W efekcie
do miesni dociera mniej tlenu i substancji odzywczych, pracuja mniej wydajnie, a wiec aktywnos¢
staje sie dla nas trudniejsza. Szybciej sie meczymy, mozemy sobie pozwoli¢ na mniejsza liczbe
powtorzen, a przez to trudniej jest sie nam zmobilizowa¢ do kolejnego treningu.

,Nasze badanie wyjasnia wiec biologiczne podstawy tego, Ze im mniej ¢wiczymy, tym jest to dla nas
trudniejsze” - zaznaczaja naukowcy.

Cho¢ swoje eksperymenty prowadzili na myszach, to podkreslaja, ze poniewaz biatko Piezo1 istnieje
takze u ludzi i petni u nich identyczne funkcje, wyniki mozna z powodzeniem przetozy¢ na nasz
gatunek.

»Wiadomo, ze aktywnos$¢ fizyczna chroni przed chorobami sercowo-naczyniowymi, cukrzyca,
depresja i nowotworami. Niestety wiele 0s6b ma jej na co dzien zdecydowanie zbyt mato; nie ¢wicza
z powodu urazéw, boléw, lenistwa, braku czasu. Sprawia to, ze sa bardziej narazeni na choroby” -
moéwi gtdwna autorka badania dr Fiona Bartoli.

Jak dodaje, sytuacji nie poprawia fakt, ze im mniej ¢wiczymy, tym mniej jesteSmy sprawni i wysitek
bardziej nas meczy. ,To taka prowadzaca w dét, samonakrecajaca sie spirala” - méwi badaczka.

»,Chociaz naukowcy poznali juz wiele réznych reakgcji, jakie wywoluja w organizmie ¢wiczenia, to na
poziomie molekularnym nadal nie wiemy, jak sie to wszystko odbywa. Nasze badanie jako pierwsze
wyjasnia kluczowy zwiazek miedzy aktywnoscia fizyczna a wydajnoscia fizyczna. U podstaw tej
zaleznosci stoi Piezol. To wlasnie utrzymanie wysokiej aktywnosci tego biatka poprzez ¢wiczenia
moze mie¢ kluczowe znaczenie dla naszej sprawnosci fizycznej i zdrowia” - ttumaczy Bartoli.

Na potrzeby eksperymentu badaczka wraz ze wspotpracownikami poréwnata dwie grupy myszy:
kontrolna oraz taka, w ktérej przez 10 tygodni zaburzano poziomy biatka Piezol. Zwierzeta
obserwowano podczas chodzenia, wspinania sie i biegania. Okazato sie, Ze myszy z grupy badawczej
- z zaburzonym Piezol - wykazywaty uderzajace wrecz zmniejszenie poziomu aktywnosci. I nie chodzi
0 to, ze ruszaly sie mniej; nie stwierdzono bowiem zadnych réznic ani w ilosci, ani w czasie
wykonywania réznych aktywnosci miedzy obiema grupami. Po prostu te same ¢wiczenia kosztowatly
je duzo wiecej wysitku, przychodzily im trudniej i szybciej meczyly. Gryzonie mogly tez wykona¢ duzo
mniej powtdrzen tego samego zadania ruchowego.

»,Sugeruje to, ze Piezol odgrywa wazna role w utrzymaniu prawidtowej aktywnosci fizycznej” -
podkresla ekspertka.

»Nasze odkrycie moze stanowi¢ pierwszy krok na drodze do opracowania nowych metod leczenia
utraty funkcji miesni - podsumowuje jeden ze wspotautoréw publikacji prof. David Beech. - By¢ moze,
jesli zdotalibysmy aktywowaé Piezol, moglibySmy pomoéc utrzymac pacjentom zdolnosci wysitkowe
organizmu i przywréci¢ zdolnos¢ do éwiczen”.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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