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Spozycie fruktozy ma zwiazek ze
stluszczeniem watroby

Spozycie plyndéw zawierajacych fruktoze zwieksza zagrozenie stluszczeniem watroby przy
diecie wysokotluszczowej - informuje pismo ,,Molecular Nutrition and Food Research".
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Fruktoza jest cukrem prostym (monosacharydem) powszechnie wystepujacym w owocach. To
réwniez jeden z najczesciej stosowanych stodzikow w przemysle spozywczym. Wedtug nowego
badania, wptyw fruktozy na zwiekszenie syntezy kwaséw ttuszczowych w watrobie ma wieksze
znaczenie niz przyjmowanie ttuszczow z dieta.

"W przypadku diety wysokottuszczowej, ktdrej towarzyszy spozywanie fruktozy w postaci ptynnej,
monosacharyd ten jest w stanie wywotaé¢ wzrost lipogenezy de novo, czyli tworzenia ttuszczow
z cukrow, oraz zahamowac utlenianie lipidéw w watrobie” - mowi profesor Juan Carlos Laguna.

Zespot prof. Laguny prowadzil badania na mysim modelu przy wspdétpracy naukowcow z Instytutu
Biomedycyny w Barcelonie (IBUB), Centrum Badan Biomedycznych Fizjopatologii Otytosci i Sieci
Zywienia (CIBEROBN), Instytutu Badan Medycznych Hospital del Mar (IMIM) oraz MELIS-Pompeu
Fabra University.

Kilka badan epidemiologicznych powigzato spozywanie napojéw stodzonych fruktoza z niealkoholowa
sttuszczeniowa choroba watroby (NAFLD), patologia, dla ktérej nie ma specyficznej terapii
farmakologicznej. U tych pacjentdéw lipogeneza de novo przyczynia sie do 30 proc. lipidow
gromadzonych w watrobie, natomiast u 0s6b zdrowych synteza ta dostarcza tylko 5 proc. lipidow
watrobowych.

Jak podkreslaja autorzy, sttuszczenie watroby jest punktem wyjscia do powazniejszych patologii,
takich jak sttuszczeniowe zapalenie watroby i marskos¢. Samo w sobie jest patologia praktycznie
bezobjawowa, chociaz w niektérych przypadkach moga pojawi¢ sie tagodne, niespecyficzne
zaburzenia trawienia. Oprocz przestrzegania zdrowej diety i aktywnosci fizycznej nie ma na razie
skutecznego leczenia tej patologii.

Efekty opisane w badaniu mozna zaobserwowac tylko wtedy, gdy fruktoza jest przyjmowana
w postaci plynnej.

Jesli chodzi o napoje stodzone, fruktoza jest szybko wchtaniana i w duzej ilosci dociera do watroby,
powodujac opisane zmiany metaboliczne. Autorzy méwia wrecz o przedawkowaniu tego
monosacharydu w przypadku stodzonych napojow.

Jednak gdy jemy owoce, ilo$¢ przyjmowanej fruktozy jest duzo mniejsza w poréwnaniu do stodzonego
napoju. Réwniez proces zucia i obecnos¢ w owocach sktadnikow takich jak btonnik, spowalnia
wchtanianie fruktozy i jej dotarcie do watroby - konkluduja autorzy.

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024

Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

23-12-2024

Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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