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Obiecujaca metoda walki z otyloscia i
chorobami serca

Potencjalny lek przeciwko otylosci, ktory blokuje dzialanie cytochromu P450 8B1 - enzymu
zwiazanego z wchlanianiem cholesterolu i otyloscia, opracowali naukowcy z Uniwersytetu
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Teksanskiego w San Antonio (USA).

O swoim innowacyjnym rozwiazaniu poinformowali na tamach pisma , Steroids” (http://dx.doi.org/10.

1016/j.steroids.2021.108952).

»,Opracowali$my mata czasteczke, ktdra mozna wykorzysta¢ do walki z otytoscia, ogélnoswiatowym
problemem zdrowotnym - méwi prof. Francis Yoshimoto, gtéwny autor publikacji. - Dorastajac
marzytem, aby poméc cztonkom mojej rodziny, ktérzy cierpieli na otytos¢, choroby serca i inne
schorzenia. To marzenie teraz staje sie rzeczywistoscia”.

Zespot prof. Yoshimoto opracowat i przetestowat lek, ktéry moze hamowac aktywnos¢ P450 8B1 -
enzymu wytwarzajacego kwas cholowy w organizmie. Jego zahamowanie zmniejsza zas wchtanianie
cholesterolu. Proces ten moze by¢ kluczem do leczenia zaburzen metabolicznych zwiazanych
z otyloscia oraz wynikajacych z niej chordb, takich jak cukrzyca i choroby serca.

Badania prowadzono na myszach. Nowy lek podawano im przez 7 dni. Rezultatem byl wyrazny
spadek poziomu glukozy we krwi - pomimo karmienia zwierzat dieta wysokottuszczowa i bogata
w sacharoze. Masa ich ciala takze nie rosta. Przeprowadzone testy wykazaly, w jaki sposob inhibitor
biatka P450 8B1 prowadzi do zdrowszego profilu metabolicznego.

»Jego potencjal moze prowadzi¢ do opracowania strategii terapeutycznej ukierunkowanej na leczenia
insulinoopornosci zwiazanej z otytoscia” - twierdza autorzy badania.

LJestem fizjologiem, dlatego gleboko wierze, ze najlepszym sposobem zwalczania problemu chordb
niezakaznych jest zdrowy styl zycia, w tym ¢wiczenia fizyczne - moéwi prof. Eunhee Chung,
wspotautorka omawianej pracy. - Niestety, w naszym spoleczenstwie odsetek os6b majacych
odpowiednia ilo$¢ aktywnosci fizycznej jest niski, a czesto$¢ wystepowania otylosci stale rosnie.
Obiecujace dane, ktére daly wstepne wyniki naszego badania, pozwalaja mie¢ nadzieje na dalsze
testowanie inhibitora prof. Yoshimoto”.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia w 2016 roku nadwage miato 1,9 miliarda dorostych na catym
Swiecie, a 650 miliondéw cierpiato na otytos¢. Jeden na cztery zgony w USA spowodowany jest
chorobami serca, ktorych gtéwna przyczyna jest otytos¢. Najnowsze raporty pokazuja, ze az 71 proc.
dorostych Amerykanow ma zbyt wysoki BMI.

W Polsce problem nadwagi dotyczy 58 proc. dorostych osdéb, co plasuje nas powyzej sSredniej
europejskiej. Zbyt wysoka mase ciatla ma tez coraz wiecej dzieci: co czwarty chtopiec i co trzecia
dziewczynka.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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