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Mozna przewidziec ryzyko cukrzycy

Jednoczesny pomiar kilkudziesieciu rodzajow tluszczow we krwi (tzw. lipidomika) moze
przewidzie¢ ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 i choréob ukladu krazenia w bardzo dalekiej
przyszlosci - wynika z badania, ktérego wyniki opublikowano w ,PLOS Biology”.
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Zdaniem autorow artykutu (http://dx.doi.org/10.1371/journal.pbio.3001561) takie wczesne
przewidywanie poprzez profilowanie lipidomiczne moze stanowié¢ podstawe do zalecania interwencji
dotyczacych diety i stylu zycia danej osobie, na dtugo przed tym, zanim rozwinie sie u niej choroba.

Obecnie ocena ryzyka cukrzycy typu 2 i choréb uktadu krazenia opiera sie w duzej mierze na historii
pacjenta, jego biezacych zachowaniach ryzykownych, a takze na stezeniu i wzajemnej proporcji
dwdéch waznych lipidow we krwi: cholesterolu o wysokiej gestosci (HDL) i cholesterolu o niskiej
gestosci (LDL). Jednak nalezy pamietaé, ze nasza krew zawiera takze ponad sto innych rodzajow
lipidow, ktore, jak sie uwaza, odzwierciedlaja przynajmniej czesciowo aspekty metabolizmu
i homeostazy w calym ciele.

Aby ocenié, czy bardziej kompleksowy pomiar stezenia lipidéw we krwi mogtby zwiekszyc¢
doktadnos¢ przewidywania ryzyka rozwoju powaznych chorob, zespdét badawczy prof. Chrisa Laubera
z Lipotype w DreZnie (spin-offu wywodzacego sie z Max-Planck-Institute of Molecular Cell Biology
and Genetics) przez lata analizowal dane zdrowotne oraz probki krwi ponad 4000 zdrowych
mieszkancow Szwecji w srednim wieku. Eksperyment rozpoczat sie w 1991 roku i trwat do roku 2015.

Na podstawie probek krwi naukowcy oceniali stezenia 184 réznych lipidéw za pomoca wysoko
przepustowej ilosciowej spektrometrii mas. W okresie obserwacji u blisko 14 proc. uczestnikéw
rozwineta sie cukrzyca, a u 22 proc. choroba uktadu sercowo-naczyniowego.

Aby opracowac profil ryzyka oparty na lipidach, autorzy prowadzili powtarzajgce sie rundy
testowania danych, wykorzystujac do nich zawsze 2/3 losowych wybranych danych, a nastepnie
sprawdzajac, czy model doktadnie przewiduje ryzyko w pozostatej 1/3. Po ostatecznym opracowaniu
modelu uczestnikow badania podzielono na szes¢ grup na podstawie ich profilu lipidomicznego.

Okazato sie, ze w porownaniu do grup srednich w grupie o najgorszym profilu lipidomicznym ryzyko
rozwoju cukrzycy byto o 168 proc. wieksze, a ryzyko rozwoju choroby krazenia o 84 proc. wieksze.

Z kolei w grupie 0s0b z najkorzystniejszym profilem lipidomicznym ryzyko rozwoju analizowanych
chordb bylo znaczaco zmniejszone (takze w poroéwnaniu do grup srednich). Ryzyko to nie zalezato od
genetycznych czynnikdw ryzyka i od liczby lat do wystapienia choroby.

Autorzy badania podkreslaja, ze otrzymane przez nich wyniki wigza sie z kilkoma waznymi
implikacjami. Po pierwsze - wykazano, ze na poziomie indywidualnym da sie zdefiniowa¢ ryzyko obu
choréb na dziesieciolecia przed ich wystapieniem. ,By¢ moze na tyle wczesnie, ze da sie im
catkowicie zapobiec” - mowia.

Po drugie - identyfikujac te lipidy, ktére najbardziej przyczyniaja sie do zwiekszenia ryzyka obu
choréb, mozliwe jest zidentyfikowanie nowych kandydatéw na leki.

»WykazaliSmy, ze ryzyko lipidomiczne, ktére mozemy oszacowac¢ przy uzyciu jednej, taniej i prostej
metody spektrometrii masowej, poszerza tradycyjna ocene ryzyka oparta na tescie klinicznym -
ttumaczy prof. Lauber. - A kazdy krok w kierunku wzmocnienia profilaktyki choréb to wielki
przetom”.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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