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Na krztusiec choruja teraz glownie starsze
nastolatki i dorosli

Ponad 80 proc. przypadkow krztusca dotyczy obecnie nastolatkow po 14. roku zycia i oséb
dorostych. Choroba moze dawa¢ powazne powiklania, a nawet prowadzi¢ do zgonu, dlatego
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warto sie doszczepiac raz na 10 lat - przypomnieli eksperci.

Mowili o tym w czwartek na konferencji prasowej w Warszawie.

Dr Dagmara Pokorna-Katwak z Katedry i Zaktadu Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu przypomniata badanie przeprowadzone przez Kantar w 2021 r., z ktérego wynika, ze
jedynie 3 proc. dorostych Polakow zaszczepito sie przeciwko krztuscowi. , Tymczasem szczepienia
wykonane w okresie dziecinstwa traca na waznosci. W zwiazku z tym wszystkim dorostym
powinnismy zaleca¢ uzupetniajace szczepienia przeciwko krztuscowi” - zasugerowata.

Pediatra, epidemiolog i specjalista zdrowia publicznego prof. Aneta Nitsch-Osuch, przewodniczaca
sekcji szczepien Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej przypomniata, ze krztusiec jest
choroba wywotywana przez pateczke krztusca (Bordetella pertusis) - bakterie gram-ujemna.

»Krztusiec jest jedna z najbardziej zarazliwych choréb zakaznych, poniewaz jedna osoba chorujaca
na krztusiec jest w stanie zainfekowa¢ w swoim otoczeniu 12-17 oséb. Latwiej zakazi¢ sie krztuscem
niz np. grypa, swinka, rézyczka czy ospa wietrzna” - méwita specjalistka. Dodata, ze zakaznos¢
krztusca jest wysoka, podobna do zakazZnosci przypisywanej odrze lub wariantowi omikron
SARS-CoV-2.

Choroba jest przenoszona z cztowieka na czlowieka droga kropelkowa, a wiec gtdwnie podczas
kaszlu. Mozliwa jest takze transmisja droga kontaktowa.

»Krztusiec jest uwazany gtownie za chorobe wieku dzieciecego - jednak trzeba jasno powiedzie¢, ze
na krztusiec w tej chwili choruja gtownie nastolatki i osoby doroste” - powiedziata prof.
Nitsch-Osuch. W wielu krajach, réwniez w Polce, wiekszo$¢, bo ponad 80 proc. rozpoznanego
krztusca, stanowia zachorowania u pacjentow powyzej 14. roku zycia.

Dodata, ze zachorowania w starszych grupach wiekowych pojawiaja sie od lat 80. XX wieku. ,Wynika
to z tego, ze po szczepieniach przeciwko krztuscowi, ktére wykonywane sa w ramach
obowiazkowego programu szczepien u dzieci i nastolatkéw do 14. roku zycia, odpornos¢
poszczepienna nie trwa tak, jakbySmy sobie tego zyczyli, ale utrzymuje sie przez 5-10 lat,
w zaleznosci od zastosowanej szczepionki i to implikuje konieczno$¢ podawania dawek
przypominajacych szczepionki u os6b dorostych co 10 lat” - powiedziata specjalistka.

W Polsce liczba rozpoznanych przypadkow krztusca wynosi od kilkuset do blisko 7 tys. rocznie,
w zaleznosci od sezonu. Jednak sa to liczby niedoszacowane, zwrécita uwage prof. Nitsch-Osuch.
Z danych polskich badaczy wynika, ze niedoszacowanie zachorowan na krztusca w populacji oséb
dorostych moze siega¢ nawet 300 proc.

Zdaniem specjalistki wynika to z tego, ze czesto krztusiec, ktory objawia sie gtdwnie uporczywym
kaszlem, nie jest brany jest po uwage w diagnostyce. A przewlekajacy sie kaszel lekarze przypisuja
np. astmie oskrzelowej czy przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP).

Dr Pokorna-Katlwak wyjasnita, ze w pierwszej fazie krztusca, ktéra trwa 7-21 dni, choroba
manifestuje sie objawami typowymi dla przeziebienia. Jest to faza, w ktérej pacjent jest najbardziej
zakazny dla otoczenia. ,Lekarze w tej fazie moga mie¢ problem z diagnostyka krztusca” - podkreslita.
Tymczasem to w tej fazie powinno sie zastosowaé leczenie antybiotykami, bo tylko wtedy przynosi
ono efekty.

W kolejnej fazie choroby obserwuje sie wystapienie typowego kaszlu krztuscowego.
»,Charakterystyczna jest dusznos¢ wdechowa z tzw. pianiem, okreslanym nawet jako pianie koguta,



po ktéorym najczesciej nastepuja odruchy wymiotne z zalegajaca gesta wydzielina sluzowa. Ten
kaszel jest najbardziej aktywny w nocy, nie daje spa¢ i wybudza mate dzieci. Jest przyczyna wielu
powiktan” - mowita dr Pokorna-Katwak.

Kolejna faza jest faza zdrowienia i moze trwa¢ nawet do trzech miesiecy. Dlatego w medycynie
chinskiej nazywano krztusiec choroba 100-dniowego kaszlu.

Wsrod powiktan krztusca specjalistka wymienita: zapalenie pluc zatok, nietrzymanie moczu,
zapalenie ucha srodkowego (zwlaszcza u dzieci), ale tez utrata wagi, pekniecie zeber, zaburzenia snu,
pekniecie tetniaka, pekniecie naczyn krwionosnych gatek ocznych, omdlenia, drgawki oraz
powiktania ze strony osrodkowego ukladu nerwowego okreslne ogdlnie, jako encefalopatia
krztuscowa, a nawet zgon.

Wsréd dorostych najbardziej na powiklania narazone sg osoby starsze oraz te, u ktérych wystepuja
dodatkowo choroby wspétistniejace, w tym choroby uktadu oddechowego - astma, POChP, choroby
nowotworowe, ciezka cukrzyca, otytos¢, wady serca, nadcisnienie tetnicze.

Jak podkreslita dr Pokorna-Katwak, krztusiec jest choroba wyniszczajaca, dlatego tak wazna jest
profilaktyka w postaci szczepien.

Grupa, ktora jest szczegolnie narazona na ciezki przebieg krztusca i powiktania, sg noworodki
i niemowleta. W Polsce na krztusiec szczepione sa bowiem dzieci od 6. tygodnia zycia do 14. roku
zycia.

Z badan, ktére przedstawila prof. Nitsch-Osuch wynika, iz dla najmtodszych dzieci zréditem
zakazenia pateczka krztusca sa osoby z najblizszego otoczenia (az w 70 proc.) - mama, tata, starsze
rodzenstwo, dziadkowie i réznego rodzaju opiekunowie.

»,Dlatego musimy pamieta¢, ze szczepienia przeciw krztuscowi u oséb dorostych nie tylko
zapobiegaja zachorowaniu na krztusiec u osoby dorostej, ale takze przyczyniaja sie do tego, ze
zwiekszamy bezpieczenstwo tych najmtodszych dzieci - noworodkow i nieszczepionych niemowlat.
Szczepiac osobe dorosta zmniejszamy ryzyko, ze to ona bedzie zrédlem zakazenia pateczka krztusca
dla najmtodszego dziecka” - ttumaczyta specjalistka.

Dr Pokorna-Kalwak zwrécita uwage, ze szczepieniu przeciwko krztuscowi powinny sie poddac
kobiety ciezarne. Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i towarzystw miedzynarodowych
mowia, ze powinno sie je wykona¢ pomiedzy 27. a 36. tygodniem cigzy. W tym okresie jest najlepsza
transmisja przeciwciat (wytworzonych dzieki szczepieniu) przez tozysko do ptodu.

»,Dzieki zaszczepieniu mamy w cigzy przeciw krztuscowi, dziecko juz od pierwszych godzin i dni
swojego zZycia jest chronione przeciw tej chorobie” - powiedziata prof. Nitsch-Osuch. Dodata, ze aby
chroni¢ te najmlodsze dzieci wazne jest stosowanie strategii kokonowej, czyli szczepienie 0sob
z najblizszego otoczenia matego dziecka, ktore jest jeszcze zbyt miode, by zostac¢ zaszczepionym.

»Zalecamy réwniez te szczepienia osobom, ktére w najblizszym czasie spodziewaja sie kontaktu
z matym dzieckiem oraz personelowi medycznemu, niezaleznie od specjalizacji” - powiedziata
specjalistka. Chodzi zwlaszcza o personel oddzialéw potozniczych, neonatologicznych, niemowlecych
oraz oddzialéw intensywne;j terapii.

Prof. Nitsch-Osuch zwrécita uwage, ze wojna i duza migracja ludzi zawsze rodzi ryzyko, ze pogorszy
sie sytuacja epidemiologiczna w przypadku wybranych chor6b zakaznych. Zaznaczyta, ze aby
zapobiec krazeniu pateczki krztusca w populacji konieczne jest wyszczepienie az 94-96 proc.
spoteczenstwa.



W Ukrainie ten stan wyszczepienia rowniez przeciwko krztuscowi jest bardzo zréznicowany
geograficznie - sa obszary, gdzie poziom realizacji szczepien wyglada lepiej, a sa obszary, gdzie
odbiega od ideatu, wiec mozemy spodziewaé sie naptywu osob niezaszczepionych. Jesli dodamy to do
naszej polskiej sytuacji epidemiologicznej, gdzie juz przed pandemia i przed wojna mieliSmy takie
obszary geograficzne w naszym kraju, gdzie z powodu nierozsadnych dziatan ruchow
antyszczepionkowych ta wyszczepialnos¢ spadata, to mozemy sie spodziewaé ognisk epidemicznych
wybranych choréb zakaznych” - ttumaczyta specjalistka.

W jej opinii jako pierwsze pojawia sie ogniska tych chorob, ktére wymagaja wysokiego progu
wyszczepialnosci, jak krztusiec i odra.

Dr Pokorna-Kalwak zaznaczylta z kolei, ze ukrainski kalendarz obowiazkowych szczepien ochronnych
jest bardzo podobny do polskiego. ,Rézni sie tylko tym, ze tam dzieci nie sa szczepione obowigzkowo
przeciwko pneumokokom i rotawirusom” - powiedziata. Podkreslita, ze do Polski z Ukrainy
przyjechato w ostatnim czasie tyle dzieci, ile rodzi sie u nas w przeciagu jednego roku. ,Wiec bardzo
duze zadanie przed nami, by u tych dzieci realizowa¢ obowigzkowy kalendarz szczepien” - ocenita.

Dodala, ze jest zielone $wiatto do tego, by kazde dziecko z Ukrainy, z ktérym zgltosza sie opiekunowie,
zostato zakwalifikowane do szczepien (na podstawie nadanego numeru PESEL lub pieczatki
o przekroczeniu granicy). ,A jezeli mina trzy od pobytu takiego pacjenta w Polsce, wowczas on
podlega juz obowiazkowi szczepien ochronnych” - zaznaczyta.
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Czy historia epidemii wplywa na wspolczesne
zachowania spoteczne?

Historia epidemii moze wplywa¢ na wspotczesne zachowania spoteczne.
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Dzien Nauki Polskiej

Swieto upamietniajace dokonania polskich naukowcéw.
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Analiza DNA stolca Zrodlem bardziej
wiarvgodnvch informacii o diecie

Informuje pismo ,Nature Metabolism”.
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Przyjmowanie witaminy E w czasie ciazy

Moze zmniejszy¢ ryzyko alergii na orzeszki ziemne u dzieci.
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Naukowcy blizej naprawde autonomicznej
sztucznej inteligencji

Ma znalez¢ zastosowanie w przerdznych dziedzinach.
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Sonda Einsteina wykryla nietypowa pare
gwiazd

Rozbtysk promieni X pochodzacy od niezwyktej dwojki gwiazd.

21-02-2025

Polski komputer LeopardISS przetestuje
przetwarzania danych na orbicie

Przetwarzanie danych na orbicie to intensywnie rozwijajacy sie sektor.
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Dwa nowe obiecujace leki przeciwko lysieniu

Powiedziatl lekarz trycholog dr Artur Kierlach.
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