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Po COVID-19 wieksze ryzyko zakrzepow krwi
W ciagu 6nmiesiecy

Po zakazeniu wirusem SARS-CoV-2 przez szes¢ miesiecy wieksze jest ryzyko zakrzepicy zyt
gtebokich, zatoru pluc oraz udaru moézgu - wynika z badan w Szwecji. Ryzyko to dotyczy
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szczegolnie osob niezaszczepionych przeciwko COVID-19.

Badania, ktérymi od lutego 2020 r. do maja 2021 r. objeto ponad 1 mln oséb z COVID-19,
opublikowat ,British Medical Journal”. Grupe te szwedzcy specjalisci poréwnywali z 4 mln 0s6b
w tym samym wieku, ktére w Szwecji nie miaty pozytywnego testu na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2.

Wykazano, ze przejscie COVID-19 w okresie dwdch miesiecy od zakazenia zwieksza ryzyko udaru
modzgu, a przez trzy miesiace - zakrzepicy zyt gtebokich. Jeszcze dtuzej, bo przez pot roku, osoby
zakazone bardziej byly zagrozone zatorem ptuc.

W liczbach wyglada to w ten sposdb, ze zakrzepica zyt gtebokich wystepuje u 4 pacjentéw na 10 tys.
z COVID-19 . W przypadku tych, ktérzy nie mieli tej infekcji, zdarzato sie to u jednej osoby na 10 tys.,
czyli czterokrotnie rzadziej. Z kolei zatorowos¢ ptucna wystepowata u 17 osob na 10 tys. pacjentéw
leczonych z powodu COVID-19.

Autorzy badania zwracaja uwage, ze do tego rodzaju powiktan zatorowych czesciej dochodzito na
poczatku pandemii, po pierwszej fali zakazen. Pdzniej bylo ich mniej dzieki wczes$niejszemu
wdrozenia odpowiedniego leczenia oraz upowszechnieniu szczepien przeciwko COVID-19,
szczegdlnie u oséb starszych.

Z badan wynika, ze najbardziej zagrozeni byli pacjenci w starszym wieku. Ryzyko zatorowosci
plucnej na skutek ciezkiego przebiegu COVID-19 bylo u nich az 290 razy wieksze. W przypadku
tagodnego przebiegu choroby byto ono wyzsze siedmiokrotnie, nie stwierdzono natomiast wiekszego
zagrozenia krwawieniami wewnetrznymi.

Jedna z autorek badania Anne-Marie Fors Connolly z Kliniki Mikrobiologii Uniwersytetu Umea
w Szwecji przyznaje, ze zakrzepy wystepuja tez na skutek zaszczepienia sie przeciwko COVID-19.
Zdarza sie to jednak ekstremalnie rzadko. Takie ryzyko jest znacznie mniejsze niz wtedy, gdy
niezaszczepieni zachorujemy na COVID-19.

Nie wiadomo wcigz, jaka jest przyczyna zwiekszonego ryzyka zakrzepow krwi po COVID-19.
Przypuszcza sie, ze moze byc¢ to skutkiem tego, ze wirus SARS-CoV-2 uszkadza nabtonek wewnetrzny
naczyn krwionosnych i powstaje w nim stan zapalny. Podejrzewa sie tez, ze COVID-19 wptywa na
procesy przyspieszajace powstawanie zakrzepow.

Dr Frederick K Ho z University of Glasgow powiedziat BBC News, ze badanie to powinno zwiekszy¢
nasza czujnosc co do tego, jakie moga by¢ powiktania nie tylko po ciezkim, ale i tagodnym przebiegu
COVID-19. Dodaje, ze przede wszystkim nalezy sie zaszczepi¢ przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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