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Palacze moga mie¢ mniejsze szanse na
przezycie zawatu serca

Osoby palace papierosy moga mie¢ mniejsze szanse na przezycie zawalu serca, niz
niepalacy - wynika z niewielkiego badania naukowcéow z Jordanii. Jego wyniki
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zaprezentowano na spotkaniu Experimental Biology 2022, ktéore odbywa sie w dniach 2-5
kwietnia w Filadelfii.

Spotkanie jest organizowane co roku przez Amerykanskie Towarzystwo Fizjologiczne.

Naukowcy z Jordan University of Science and Technology (Irbid) przeprowadzili badanie
w niewielkiej grupie 40 os6b (29 mezczyzn i 11 kobiet). Pobierano im probki krwi do analizy po
jednej i po czterech godzinach, a nastepnie po dobie, dwdéch dobach i czterech dobach od
wystapienia zawalu serca.

Okazato sie, ze osoby palace papierosy mialy wieksze ryzyko zgonu po zawale, niz pacjenci niepalacy.
Nie odnotowano natomiast podobnych réznic, jesli chodzi o osoby z nadci$nieniem tetniczym i bez tej
dolegliwosci.

Badacze stwierdzili tez znacznie nizszy poziom biatka o nazwie alfal-antytrypsyna (AAT) w watrobie
palaczy. Jest to biatko osocza krwi, ktére nalezy do najsilniejszych krazacych inhibitorow enzymoéw
proteolitycznych, w tym elastazy. Blokujac elastaze, alfal-antytrypsyna zapewnia ochrone tkanek
serca podczas zawatu.

Zdaniem autoréw badania utrzymywanie sie prawidtowego poziomu alfal-antytrypsyny w trakcie
zawatu serca u oséb palacych mogtoby poprawic¢ ich szanse na przezycie.
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Czy historia epidemii wplywa na wspolczesne
zachowania spoleczne?

Historia epidemii moze wplywa¢ na wspotczesne zachowania spoteczne.
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Dzien Nauki Polskiej

Swieto upamietniajace dokonania polskich naukowcéw.
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Analiza DNA stolca Zrodlem bardziej
wiarvgodnvch informacii o diecie

Informuje pismo ,Nature Metabolism”.
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Przyjmowanie witaminy E w czasie ciazy

Moze zmniejszy¢ ryzyko alergii na orzeszki ziemne u dzieci.
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Naukowcy blizej naprawde autonomicznej
sztucznej inteligencji

Ma znalez¢ zastosowanie w przerdznych dziedzinach.
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Sonda Einsteina wykryla nietypowa pare
gwiazd

Rozbtysk promieni X pochodzacy od niezwyktej dwojki gwiazd.
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Polski komputer LeopardISS przetestuje
przetwarzania danych na orbicie

Przetwarzanie danych na orbicie to intensywnie rozwijajacy sie sektor.
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Dwa nowe obiecujace leki przeciwko lysieniu

Powiedziatl lekarz trycholog dr Artur Kierlach.
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