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Uszkodzenie bariery krew-mozg moze byc
przyczyna Alzheimera

Naukowcy przedstawili nowa teorie, z godnie z ktora do powstawania choroby Alzheimera
moze przyczyniac¢ sie uszkodzenie bariery krew-mozg, chroniacej neurony m.in. przed
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szkodliwymi dla niego tluszczami. To nowy trop w poszukiwaniach skutecznych metod
leczenia tej choroby oraz innych zaburzen.

Bariera krew-moézg odgradza komorki nerwowe od naczyn krwionos$nych, pozwalajac na
przedostawanie sie tylko $cis$le wybranych, bezpiecznych dla neuronéw substancji.

Naukowcy z brytyjskiego University of Reading uwazaja, ze jej zaburzenie moze powodowaé chorobe
Alzheimera, dotykajaca miliony ludzi na swiecie i ponad 300 tys. oséb w Polsce. Znane sa dwa
gtéwne typy schorzenia - rzadki, genetyczny z objawami pojawiajacymi sie na wczesnym etapie zycia
oraz typ zwiazany z péZnym wiekiem.

Autorzy pracy opublikowanej na tamach pisma ,Journal of Alzheimer s Disease Reports” sadza, ze
przez uszkodzona bariere do mézgu dostaja sie m.in. szkodliwe kwasy ttuszczowe.

»,Zdrowa bariera krew-mozg jest niezwykle wazna dla efektywnego dzialania naszego moézgu. Jesli
ulegnie uszkodzeniu, jak to ma miejsce u 0séb z choroba Alzheimera - zewnetrzne lipidy, takie jak
cholesterol i kwasy ttuszczowe, moga sie przez nig przedostac¢” - wyjasnia badacz.

»,Te zewnetrzne tluszcze sg traktowane przez mdézg inaczej niz te, ktére sie w nim naturalnie
znajduja. Wedlug mojej teorii ich obecnos¢ prowadzi do uszkodzen, takich jak zmniejszenie objetosci
moézgu oraz rozwoj ztogéw amyloidu i biatka tau. Skutkuje to typowymi objawami choroby
Alzheimera, takimi jak utrata pamieci, zaburzenia snu czy paranoja” - kontynuuje specjalista.

Juz Alois Alzheimer w 1906 roku pisal, ze nazwanej od jego nazwiska chorobie towarzyszy wtasnie
obecno$¢ w moézgu nadmiaru ttuszczéw. Jednak poswiecono temu relatywnie niewiele uwagi.

W nowym opracowaniu naukowcy podsumowuja wyniki zwiazanych z tym tematem badan,
prowadzonych w ciagu ostatnich 10 lat. Pozwalaja one sadzi¢ np., Ze czynniki ryzyka choroby
Alzheimera sa podobne do tych, ktére sprzyjaja uszkodzeniu bariery krew mézg. Mozna wymienic
tutaj wiek, urazy glowy, nadcisnienie, palenie, otytos¢, cukrzyce, chroniczne zaburzenia snu,
cukrzyce czy stres. Dlatego choroba tq bardziej moga by¢ zagrozeni futbolisci i seniorzy - w obu tych
grupach bariera krew-mdzg dziata zwykle gorze;.

Przedstawiony model przemawia tez na rzecz obecnej teorii o ztogach beta-amyloidu jako
o przyczynie choroby. Ot6z beta-amyloid, jak przypominaja badacze, jest jedna z przyczyn
powstawania uszkodzen bariery krew-mozg.

Ttuszczowy model choroby otwiera nowe potencjalne drogi dla poszukiwan nowych metod
diagnostycznych i terapii. Co wiecej, moze mie¢ odniesienie takze do innych neurologicznych
zaburzen, takich jak choroba Parkinsona czy stwardnienie zanikowe boczne.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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