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Malzenstwo z osoba z dlugowiecznej rodziny
zmniejsza ryzyko cukrzycy

Osoby bedace w zwiazku malzenskim z kims z dlugowiecznej rodziny maja mniejsze ryzyko
zachorowania na cukrzyce typu II - informuje pismo , Frontiers in Clinical Diabetes and
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Healthcare”.

Niektorzy ludzie zyja i pozostaja zdrowi znacznie dluzej niz inni. Tego rodzaju wyjatki zwykle
przypisywane sa wpltywowi srodowiska i zachowania: na przyktad lepszemu niz - przecietne
odzywianiu, opiece medycznej, opiece nad dzie¢mi i higienie - a takze szczesciu.

Poniewaz jednak Srednia dtugos¢ zycia stale rosnie na catym swiecie z powodu ogdlnej poprawy tych
i innych czynnikéw, staje sie jasne, zZe rdéznice genetyczne rowniez odgrywaja istotna role
w zapewnieniu dlugiego zycia i dobrego zdrowia.

Badanie prof. Ivy Miljkovic z University of Pittsburgh (https://doi.org/10.3389/fcdhc.2022.753986)
zostato przeprowadzone w ramach US Long Life Family Study (LLFS) amerykanskiego National
Institute on Aging-National Institutes of Health (NIA-NIH). LLFS koncentruje sie na rodzinach
w USA i Danii, z wieloma wyjatkowo dlugowiecznymi cztonkami. Na przestrzeni dwoch pokolen
udato sie zidentyfikowa¢ procesy genetyczne, epigenetyczne i inne procesy biologiczne, ktére wiaza
sie z dlugim zyciem i zdrowym starzeniem sie.

Miljkovic i wspotpracownicy przesledzili stan zdrowia 4559 dlugowiecznych (powyzej 90. roku zycia
w momencie rejestracji) kobiet i mezczyzn, 1445 ich rodzenstwa (powyzej 80 lat), 2329 dzieci (w
wieku od 32 do 88 lat) analizowanych oso6b lub ich rodzenstwa i 785 matzonkoéw tych dzieci w latach
2006-2017. Poréwnujac cechy zdrowotne dzieci z cechami ich malzonkéw, a nie oséb losowo
wybranych z populacji, badacze mogli by¢ pewni, ze oboje maja podobny styl zycia i Srodowisko
w wieku dorostym.

Jak sie okazato, dzieci urodzone w wyjatkowo dtugowiecznych rodzinach réznia sie od rowiesnikéw
poziomem biomarkeréw wptywajacych na ryzyko cukrzycy typu II: ich struktura genetyczna
i epigenetyczna pomaga organizmowi zachowac reakcje na insuline nawet w starszym wieku. Ich
matzonkowie - zazwyczaj nie bedacy potomkami wyjatkowo dlugowiecznych rodzicéw - maja
tendencje do dzielenia tych poziomdéw biomarkeréw, poprawiajacych zdrowie i dtugosc zycia.
Oznacza to, ze takie korzystne dla rodziny poziomy biomarkeréw nie zawsze sa dziedziczone - mozna
je réwniez rozwingé bedac w zwiazku matzenskim z wtasciwym partnerem.

Mozliwe réwniez, ze ludzie maja tendencje do wybierania partneréw, dopasowujac fenotypy
i genotypy sprzyjajace zdrowemu starzeniu sie i dlugowiecznosci.

Wsrdd dzieci oséb dlugowiecznych i ich malzonkéw w trakcie badania cukrzyca typu II rozwineta sie
odpowiednio u 3,7 proc. i 3,8 proc. przypadkéw. Odpowiada to odsetkowi od 4,6 do 4,7 nowych
przypadkow cukrzycy typu II na 1000 osobolat, o okoto 53 proc. mniej, niz wynosi wskaznik wsréd
0s0b w wieku od 45 do 64 lat w og6lnej populacji Stanéw Zjednoczonych. Oznacza to, ze zaréwno
dzieci, jak i ich malzonkowie mieli zmniejszone ryzyko zachorowania na cukrzyce typu II. To jedna
z korzysci zdrowotnych wynikajacych z bycia czescia dlugowiecznej rodziny, przez pochodzenie lub
malzenstwo.

Cechy, ktore wydawaly sie chroni¢ przed rozwojem cukrzycy typu II, to miedzy innymi niski
wskaznik masy ciata (BMI), niewielki obwdd talii, wysoki poziom cholesterolu HDL i hormonéw
adiponektyny i globuliny wigzacej hormony ptciowe (SHBG) we krwi oraz niski poziom
trojglicerydow, insulinopodobnego czynnika wzrostu 1 i prozapalnej interleukiny 6 (IL-6) we krwi.

"OdkryliSmy, ze biomarkery prozapalne i sygnalizujace czynniki wzrostu wydaja sie mie¢ silniejszy
pozytywny i negatywny wplyw na ryzyko cukrzycy u malzonkéw potomstwa oséb wyjatkowo
dtugowiecznych niz samych potomkéw. Sugeruje to, ze rézne biologiczne czynniki ryzyka maja
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wplyw na ryzyko w obu grupach” - wskazata prof. Miljkovic.

Zdaniem autorki badan uzyskane wyniki niekoniecznie oznaczajg, Zze matzonkowie upodabniaja sie
do siebie pod wzgledem poziomu biomarkeréw we krwi, po prostu dzielac gospodarstwo domowe
i styl zycia, niezaleznie od ich pochodzenia genetycznego. Mozliwe jest rowniez, ze ludzie
nieswiadomie wybieraja swoich partneréw dopasowujac swoje fenotypy i genotypy, w tym te cechy,
ktore wptywaja na ryzyko cukrzycy i dtugosc zycia.

,Dalsze badania LLFS majace na celu identyfikacje mechanizméw i Sciezek - genetycznych,
epigenetycznych, molekularnych, zdrowotnych i zachowan oraz wzorcéw stylu zycia - sa niezbedne,
aby zrozumie¢, dlaczego matzenstwo z czlonkiem dlugowiecznej rodziny wiaze sie réwniez ze
zdrowiem metabolicznym i przezyciem podobnym, jak w przypadku matzonka” - wskazata prof.
Miljkovic.

Zrédto: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki réznym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
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zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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