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Kleszcze przenosza grozne choroby

Kleszcze przenosza grozne choroby, zwlaszcza borelioze i kleszczowe zapalenie moézgu.
Dlatego warto chronic¢ sie przed ich ukluciem m.in. poprzez odpowiedni ubior, a takze

zaszczepic¢ sie przeciw kleszczowemu zapaleniu moézgu - mowi lekarz epidemiolog
Agnieszka Motyl.
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Kleszcze z reguly zaczynaja by¢ aktywne na przetomie marca i kwietnia, ale w ostatnich latach
uaktywniaja sie nawet wczesniej. Te mate pajeczaki sa uznawane za jedne z najniebezpieczniejszych
zwierzat swiata - moga przenosi¢ wiele chorobotwdrczych drobnoustrojéw, a na spotkanie z nimi
potencjalnie narazona jest kazda osoba spedzajaca czas na tonie natury, nawet na dzialce,
przydomowym ogrddku czy parku miejskim.

»,Zarowno kleszczowe zapalenie moézgu (KZM), jak i borelioza sa chorobami zakaznymi
przenoszonymi przez kleszcze. Za KZM odpowiada wirus Flaviviridae, natomiast borelioza
wywolywana jest przez bakterie: kretki Borrelia burgdorferi. Kleszczowe zapalenie mozgu atakuje
osrodkowy uklad nerwowy, natomiast w przypadku boreliozy objawy obejmuja skore, stawy, uktad
nerwowy i serce” - ttumaczy w rozmowie z portalem www.zaszczepsiewiedza.pl lekarz epidemiolog
Agnieszka Motyl, cytowana w informacji prasowej przestanej PAP.

Co wazne, w odrdznieniu od boreliozy leczonej antybiotykami nie istnieje specjalne leczenie
przeciwwirusowe, stosowane w przypadku kleszczowego zapalenia moézgu.

Z danych, ktére przedstawia Motyl wynika, ze w Polsce w 2019 r. odnotowano 265 przypadkéw KZM.
»,Chorobe najczesciej odnotowuje sie na terenach wojewoddztwa podlaskiego
i warminsko-mazurskiego. Pamietajmy jednak, ze na kleszcze mozemy trafi¢ w kazdym miejscu
zielonym: zaréwno w lesie, jak i w ogrodku, czy na trawniku w centrum miasta” - wyjasnia
epidemiolog.

Kleszczowe zapalenie mézgu bywa lekcewazone m.in. dlatego, Ze z poczatku jego objawy
przypominaja grype lub przeziebienie.

»Pierwsze objawy choroby moga pojawi¢ sie juz po kilku dniach od uktucia kleszcza, sSrednio po 7-14
dniach. W pierwszej fazie choroby u pacjentow wystepuje goraczka do 38 st. C, bdle glowy, miesni
i stawow, nudnosci, wymioty i biegunka, a takze objawy niezytu gérnych drég oddechowych. Ta faza
choroby nazywana jest zwiastunowa, trwa Srednio cztery dni i u wiekszosci osdb ustepuje
samoczynnie”- wyjasnia Motyl.

Po kilkudniowym okresie dobrego samopoczucia, u czesci pacjentow rozwija sie druga faza choroby,
w ktérej pojawia sie goraczka nawet do 40 st. C, bole gtowy, miesni i stawow, nudnosci i wymioty,
a takze objawy tzw. oponowe - sztywnos¢ karku, Swiattowstret, czy nadwrazliwos¢ na dzwieki i inne
bodzce. ,Musimy pamietac, ze KZM to bardzo powazna choroba, ktéra w najciezszej postaci moze
spowodowac¢ uszkodzenie elementdéw rdzenia kregowego i porazenie konczyn” - podkresla
epidemiolog.

Wazne jest to, ze przeciw KZM mozna sie zaszczepié. Jest to najlepsza metoda profilaktyki przeciw
kleszczowemu zapaleniu mézgu. Na szczepienie sktadaja sie trzy dawki. Jego skutecznos¢ po dwdch
dawkach wynosi 88-96 proc., a po trzech juz 96-100 proc. Osoby powyzej 60. roku zycia powinny
przyjmowac dawke przypominajaca co trzy lata, a osoby mtodsze - co pie¢ lat. Najlepszym czasem na
zaszczepienie sie jest wczesna wiosna.

»,Szczegdlnie powinny rozwazyé je osoby, ktére mieszkaja na terenach, gdzie choroba czesto
wystepuje, a takze osoby, ktére ze wzgledu na swéj zawod lub podejmowane aktywnosci sa
wyjatkowo narazone na kontakt z kleszczami, lesnicy, wojskowi, funkcjonariusze strazy pozarnej
i granicznej, mysliwi, rolnicy, turysci, czy uczestnicy obozdéw i kolonii” - wymienia Motyl.

Epidemiolog zwraca rownoczesnie uwage na zasady bezpieczenstwa i prewencji, dzieki ktorym
mozna zapobiec uktuciu kleszcza oraz na odpowiednie postepowanie juz po uktuciu.
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~Powinni$my zapobiega¢ ukaszeniu przez kleszcze poprzez zachowanie zasad bezpieczenstwa, kiedy
przebywamy na terenach lesnych. Wazny jest odpowiedni stréj: na spacer do lasu wybierzmy ubranie
z dtugimi nogawkami i rekawami, nakrycie gltowy i zakryte buty. Podczas wycieczek unikajmy
siadania bezposrednio na trawie, przy krzakach oraz przechodzenia przez zarosla” - tlumaczy
ekspertka.

Jak dodaje, warto tez stosowac repelenty odstraszajace m.in. kleszcze. ,Pamietajmy, ze miejsca na
ciele wyjatkowo podatne na uktucie przez kleszcza, to szyja, skéra gtowy, pachy, pachwiny, pepek,
zgiecia stawowe. Dlatego kiedy wrécimy do domu, obejrzyjmy dokladnie cate cialo zwracajac
szczegdlna uwage wlasnie na te miejsca. W przypadku ukaszenia kleszcza, wazne jest, zeby usunaé
go jak najszybciej przy pomocy pesety, lassa lub specjalnej pompki, a nastepnie zdezynfekowac skére
i umy¢ rece” - mowi Motyl.

Smarowanie kleszcza tluszczem, mastem, czy alkoholem, a takze ukrecanie albo rozgniatanie
kleszcza moze wylacznie utrudni¢ jego usuniecie. Miejsce po wktuciu kleszcza nalezy obserwowac
nawet przez 60 dni. Jesli pojawia sie niepokojace objawy - rumien, goraczka, béle gtowy, miesni, czy
stawow, warto skonsultowac sie z lekarzem.

Czesto reklamowang praktyka jest oddawanie wyjetego ze skory kleszcza do badania. Osoba ukluta
obawia sie, ze pajeczak byt nosicielem boreliozy lub KZM i chce to jak najszybciej sprawdzié.
sJednakze eksperci zdecydowanie nie rekomenduja wykonywania badan laboratoryjnych kleszczy po
ich wyjeciu, poniewaz wynik takiego badania nie zmienia postepowania lekarskiego” - przestrzega
epidemiolog. Wedtug niej jesli badanie kleszcza wykaze, ze byt on zainfekowany, nie oznacza to
jeszcze, iz przenidst chorobe na nas.

»Z drugiej strony, negatywny wynik badania kleszcza, nie daje nam pewnosci, ze nie zostaliSmy
zakazeni poniewaz takie badania maja niska czutos¢ i moga da¢ wynik fatszywie ujemny” - ttumaczy
Motyl. Dlatego, gdy uktuje nas kleszcz, ogromne znaczenie ma samoobserwacja oraz wtasciwa
diagnostyka w przypadku, gdy pojawia sie objawy mogace wskazywac¢ na choroby odkleszczowe.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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