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Zadowolenie z zycia rosnie wraz z wiekiem i
poziomem oksytocyny

Jestesmy milsi dla innych i bardziej zadowoleni z zycia, gdy nasz mézg wydziela wiecej
oksytocyny, nazywanej hormonem milosci - przekonuja naukowcy z Clermont Graduate
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University w USA na lamach pisma ,Frontiers in Behavioral Neuroscience”.

.Nasze wczesniejsze analizy wskazywaly na zwiazek pomiedzy zachowaniem prospotecznym
a poziomem oksytocyny. Seniorzy czesciej udzielaja sie jako wolontariusze i przekazuja wiecej
swojego dochodu na cele charytatywne niz mtodsi ludzie, dlatego chcieliSmy sprawdzi¢ czy
zachowania te maja podloze neurochemiczne” - méwi dr Paul J. Zak, autor badan.

Do eksperymentu rekrutowano ponad 100 oséb w wieku od 18 do 99 lat. Kazdy z uczestnikow
obejrzat nagranie o matym chtopcu chorym na raka, co spowodowato wydzielenie oksytocyny
(hormonu produkowanego przez podwzgdrze). Przed i po prezentacji pobierano prébki krwi.

Uczestnicy mieli mozliwos¢ przekazania czesci wynagrodzenia otrzymanego za udziat w badaniach
na cele charytatywne, co miato da¢ obraz ich odruchowych zachowan prospotecznych. Zebrano takze
dane na temat stanu emocjonalnego i satysfakcji z zycia.

Osoby, ktorych poziom oksytocyny podczas eksperymentu byt najwyzszy, nie tylko przekazywaty
wiecej pieniedzy na cele dobroczynne, ale takze byly bardziej empatyczne, wdzieczne i przejawiaty
wiele innych zachowan, ktérych celem byta pomoc innym.

Badacze zaobserwowali, ze wraz z wiekiem poziom wydzielanej oksytocyny byt wiekszy, co byto
zwiazane z wieksza satysfakcja z zycia.

,ldzie to w parze z wieloma przekonaniami, méwigcymi o tym, ze satysfakcja z wlasnego zycia

osiggana jest poprzez pomoc innym” - komentuje dr Zak.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.

07-04-2025

W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.

07-04-2025

Ruszyl nabor do 8. edvciji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

R;.._.‘

Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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