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Zadowolenie z zycia rosnie wraz z wiekiem i
poziomem oksytocyny

Jestesmy milsi dla innych i bardziej zadowoleni z zycia, gdy nasz mézg wydziela wiecej
oksytocyny, nazywanej hormonem milosci - przekonuja naukowcy z Clermont Graduate


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

University w USA na lamach pisma , Frontiers in Behavioral Neuroscience”.

.Nasze wczesniejsze analizy wskazywaly na zwiazek pomiedzy zachowaniem prospotecznym
a poziomem oksytocyny. Seniorzy czesciej udzielaja sie jako wolontariusze i przekazuja wiecej
swojego dochodu na cele charytatywne niz mtodsi ludzie, dlatego chcieliSmy sprawdzi¢ czy
zachowania te maja podloze neurochemiczne” - méwi dr Paul J. Zak, autor badan.

Do eksperymentu rekrutowano ponad 100 oséb w wieku od 18 do 99 lat. Kazdy z uczestnikow
obejrzat nagranie o matym chtopcu chorym na raka, co spowodowato wydzielenie oksytocyny
(hormonu produkowanego przez podwzgdrze). Przed i po prezentacji pobierano prébki krwi.

Uczestnicy mieli mozliwos¢ przekazania czesci wynagrodzenia otrzymanego za udziat w badaniach
na cele charytatywne, co miato da¢ obraz ich odruchowych zachowan prospotecznych. Zebrano takze
dane na temat stanu emocjonalnego i satysfakcji z zycia.

Osoby, ktorych poziom oksytocyny podczas eksperymentu byt najwyzszy, nie tylko przekazywaty
wiecej pieniedzy na cele dobroczynne, ale takze byly bardziej empatyczne, wdzieczne i przejawiaty
wiele innych zachowan, ktérych celem byta pomoc innym.

Badacze zaobserwowali, ze wraz z wiekiem poziom wydzielanej oksytocyny byt wiekszy, co byto
zwiazane z wieksza satysfakcja z zycia.

,ldzie to w parze z wieloma przekonaniami, méwigcymi o tym, ze satysfakcja z wlasnego zycia
osiggana jest poprzez pomoc innym” - komentuje dr Zak.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal byvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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