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Wrocily u dzieci zakazenia rotawirusami

Po powrocie dzieci do przedszkoli i szkol wrocily tez rotawirusy. Choruja jednak starsze
dzieci, a nie najmlodsze - twierdzi prof. Leszek Szenborn. Zaznacza, ze jest to zasluga

wprowadzenia szczepien powszechnych. Dodaje, ze kalendarz szczepien obowiazkowych
nalezaloby jeszcze rozszerzyc.
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Od 24. do 30. kwietnia obchodzony jest Europejski Tydzien Szczepien. Z tej okazji prof. Leszk
Szenborn, ktory jest kierownikiem Katedry i Kliniki Pediatrii i Choréb Infekcyjnych Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu, zwraca uwage w informacji przekazanej PAP, ze w ostatnich latach
w naszym programie szczepien ochronnych w Polsce wprowadzono dwie bardzo istotne zmiany. Od
2017 r. prowadzimy powszechne szczepienia przeciwko pneumokokom, natomiast w 2022 r.
rozpoczeto szczepienia przeciw rotawirusom.

Program szczepien przeciwko pneumokokom wsrod dzieci do lat piatego roku zycia dziata juz od 5
lat, a efekty tego sa znakomite. ,Z punktu widzenia lekarza, ktéry prowadzi oddziat choréb
wywotanych przez bakterie i wirusy potwierdzam, ze obecnie tych zakazen pneumokokowych,
zapalenn opon mézgowo-rdzeniowych, praktycznie nie mamy. Gdy bylem mlodym lekarzem, takie
chorujace dzieci przyjmowatem praktycznie bez przerwy. Najwieksza liczba zakazen obserwowana
byta u dzieci do 5. roku zycia - wprowadzenie bezptatnych szczepien znacznie ograniczylo
zachorowania w tej grupie. Nie mam watpliwosci, ze to, co obserwujemy dzisiaj, zawdzieczamy
przede wszystkim szczepieniom. Troche jednak tez pandemii, ktéra chwilowo ograniczyta
wystepowanie chordb infekcyjnych” - wyjasnia specjalista.

Jesli chodzi o rotawirusy - dodaje - to zakazenia te ostatnio wrocily po Sciagnieciu masek i powrocie
dzieci do przedszkoli i szkét. ,Choruja jednak starsze dzieci, a nie najmtodsze, ktére najciezej
przechodzity to zakazenie i wymagaty hospitalizacji” - podkresla. Jego zdaniem jest to zastuga
wprowadzenia w tym roku refundowanych z budzetu szczepieh przeciwko rotawirusom.

Prof. Szenborn przyznaje, ze kalendarz szczepienh w Polsce jest coraz lepszy, ale wciaz nie sa
finansowane z budzetu dwa szczepienia, bardzo istotne dla zdrowia dzieci i poczucia dobrostanu.
,Bo dobrostan - ttumaczy - to nie tylko brak choroby, ale réwniez fakt, ze nie martwimy sie ryzykiem
zachorowania. Dobrze byloby zatem, gdybysmy mieli powszechne szczepienia przeciwko HPV
i szczepienia przeciw meningokokom”.

Uwaza, ze z tych pierwszych szczepien mogtaby skorzysta¢ cata populacja. Z kolei meningokoki co
prawda stosunkowo rzadko wywotuja choroby, ale jesli juz sie tak zdarzy, to sa one bardzo ciezkie
i niosa ze soba ryzyko utraty zycia. ,Mimo poprawy opieki, dostepnosci antybiotykow i oddziatow
intensywnej terapii nie udato sie zmniejszy¢ Smiertelnosci ponizej 10 proc. posréd tych, ktérzy
choruja. Natomiast w krajach, ktére szczepienie przeciwko meningokokom prowadza juz od wielu lat,
udato sie obnizy¢ liczbe przypadkéw zachorowan” - dodaje.

Wielka Brytania szczepi przeciwko wszystkim meningokokom, réwniez tym z grupy B (dominujacej
takze w Polsce), grupy C, ktéra jest drugim bardzo waznym patogenem, jezeli chodzi o meningokoki,
ale takze z grupy w ramach szczepionki czterowalentnej ACWY. ,To sa szczepienia zalecane roéwniez
jako medycyna podrézy” - zwraca uwage.

Jego zdaniem kolejna szczepionka, ktora warto bytoby polecié, jest szczepionka przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu A. Co prawda nie jest ona obowiazkowa, ale jest dostepna, tania i bardzo
skuteczna. Jest to wazne zwlaszcza w przypadku wakacyjnych wyjazdow do nieco biedniejszych
cieptych krajow.

Szczepienia przeciwko meningokokom, tak samo jak w przypadku pneumokokéw i rotawiruséw - aby
uzyskac najlepsze efekty szczepienia - trzeba rozpoczac u dzieci jak najwczesniej. Najlepiej zaraz po
ukonczeniu przez nich dwoéch miesiecy, aby zbudowac¢ odpornos¢ na czas zaniku przeciwciat
przekazanych przez matki, co ma miejsce juz w 5-6 miesiacu zycia. ,Nie powinnismy tej decyzji
odwleka¢ do czasu, gdy dziecko pdjdzie do przedszkola, bo wtedy korzys¢ z zastosowania szczepionki
jest mniejsza” - dodaje.



Jesli chodzi o szczepienia dzieci przeciwko ospie wietrznej, to niezaleznie od wieku kazde dziecko,
ktore do tej pory nie zachorowato z tego powodu, odniesie dzieki niemu korzysci. ,Musze przyznac,
ze z jednej strony jest to rzeczywiscie choroba tagodna, ale jednak 10 proc. chorujacych na ospe
wietrzna dzieci doswiadcza réznych komplikacji. Powiktania ospy zagrazajace zyciu niestety wciaz
sie zdarzaja. Trzeba zrozumie¢, ze dziecko nie umiera z powodu ospy, natomiast umiera z powodu
nadkazen bakteryjnych” - ostrzega specjalista.

W kazdym przypadku ospy wietrznej, nawet jezeli nie przebiega z intensywna wysypka, to na ogét
wystepuje swiad. Dziecko sie drapie. Zadrapania powoduja mate lub wieksze rany, przez ktdre
wnikaja bakterie znajdujace sie na skdrze: paciorkowce i gronkowce. W ciagu kilku godzin moga one
wywotac stany zapalne i uwolnienie sie toksyn we krwi. To z kolei prowadzi do ostrego zatamania
stanu zdrowia.

»Takie przypadki zdarzaly sie na przyktad po tak zwanych +ospa party+, czyli celowym narazeniu
dziecka na zakazenie. Przebycie ospy wietrznej rzeczywiscie daje odpornosc na cate zycie, ale tylko
przed zachorowaniem na ospe. Prawie u wszystkich dziki wirus ospy po jakims czasie uaktywni sie
i wywota dotkliwa choroba jaka jest znany wiekszosci pdtpasiec. Warto wspomnie¢, ze dzi§ mamy juz
tez szczepionki zmniejszajace ryzyko wystapienia potpasca, ktéore moga byé podawane osobom
dorostym” - podkresla prof. Leszek Szenborn.
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Ekranv dotvkowe bez problematvczneqgo indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atomow i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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