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Mamy naukowe dowody, ze walka o czyste
powietrze sie oplaca

Mamy naukowe dowody, ze walka o czyste powietrze sie oplaca - podkreslila alergolog prof.
Ewa Czarnobilska. Z badan jej zespolu wynika, ze wraz z obnizeniem stezen szkodliwych
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pyléw w powietrzu w Krakowie zmniejszyla sie czestos¢ wystepowania astmy i alergicznego
niezytu nosa.

W kwietniu tego roku zakonczono analize wynikéw badan prowadzonych w ramach miejskiego
Programu Profilaktyki Astmy i Chorob Alergicznych Dzieci i Mlodziezy Szkolnej w latach 2008-2018.

W czesci ankietowej badania udziat wzieto 75 tys. dzieci i mtodziezy z Krakowa. 40 proc.
respondentow, czyli ok. 30 tys., zgtosito objawy alergii. Blisko potowa z nich nie byta zdiagnozowana
i leczona. Nastepnie wykonano testy alergologiczne i potwierdzono alergie u 60 proc. badanych.

Na przestrzeni 10 lat badania wykazaly zmniejszenie czestosci wystepowania astmy w obu grupach
wiekowych, tj. 7-8 lat z 22 proc. do ok. 9 proc, a u 16-17 z 22 proc. do ok. 5 proc. Z kolei czestosc
wystepowania alergicznego niezytu nosa obnizyta sie w grupie nastolatkéw z ok. 64 proc. do ok. 36
proc.

W okresie prowadzonych przez nas badan, srednie roczne stezenie pytu zawieszonego PM 2,5 i PM
10 w Krakowie obnizato sie. Dlatego mozemy uzna¢, ze zmniejszenie chorob alergicznych zwigzane
jest z obnizona ekspozycja na zanieczyszczone powietrze" - przekazata PAP kierujaca projektem
badawczym prof. Ewa Czarnobilska z Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Jej zdaniem poprawa stanu zdrowia uczniéow z krakowskich szkot jest efektem dziatan
profilaktycznych podjetych w miescie po 2010 r. przez organizacje pozarzadowe i akcje inicjowane
przez urzad miasta.

,Cieszy mnie rowniez wzrost swiadomosci moich pacjentéw, ktoérzy dzis doskonale wiedza, jak
ograniczy¢ niekorzystny wplyw smogu na nasz organizm - na réwni z pogoda sprawdzaja stan
powietrza i wiedza, kiedy np. zrezygnowac ze spaceru z dzieckiem” - powiedziata prof. Czarnobilska.

Zespot lekarzy z Collegium Medicum UJ w ostatnich latach przeprowadzit tez pierwsze w Polsce
badania reakcji krwi zdrowych oséb na smog, tym samym pierwsi na swiecie udowodnili istnienie
alergii na smog. W przeciwienstwie jednak do innych rodzajow alergii w tej na smog nie ma
odczulania.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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