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Antybiotyki u dzieci

Przyjmowanie antybiotykow w pierwszych dwoch latach zycia dziecka moze zmniejszac jego
reakcje odpornosciowa wywolywana przez niektore szczepionki - wynika z badan
specjalistow amerykanskich. Bardzo wazne jest, zeby antybiotykow nie naduzywac.
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»,Bardzo interesujace, niestety negatywne efekty antybiotykoterapii u niemowlat i mtodszych dzieci.
To moze byé zwiazane z wczesnym uszkodzeniem mikrobiomu, ktéry odgrywa istotna role
w dojrzewaniu odpornosci” - twierdzi na Twitterze odnoszac sie do tych badan dr Pawet Grzesiowski,
ekspert Naczelnej Rady Lekarskiej ds. COVID-19.

Dzieci otrzymuja wiele waznych szczepionek ochronnych w pierwszym i drugim roku zycia.
Niekorzystny wpltyw antybiotykow na reakcje odpornosciowa zaobserwowano po podaniu m.in.
szczepionek przeciwko polio i krztuscowi - informuje ,Pediatrics”.

Pismo zamiescito badania przeprowadzone pod kierunkiem prof. Michaela Pichichero z Rochester
General Hospital Research Institute w Nowym Jorku. Przeanalizowano w nich probki krwi 560 dzieci
zgromadzone podczas rutynowych wizyt u pediatrow. Sposrdd nich 342 maluchéw otrzymato 1 700
cykli antybiotykéw, a pozostate 218 dzieci nie byto nimi leczonych.

Ustalono, ze im wiecej antybiotykdéw jakie$ dziecko otrzymywato, tym gorzej reagowalo na
szczepionki. Reakcja odpornosciowa mogtaby by¢ nawet ponizej progu zapewniajacego wlasciwa
odpowiedz na zakazenie. W przypadku preparatow przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi oraz
polio, Haemophilus Influenzae typu b i pneumokokom spadek reakcji odpornosciowej u dzieci
w pierwszym roku zycia siegat od 5 do 11 proc. wraz z kazdym cyklem antybiotykoterapii. W drugim
roku zycia po podaniu dawki przypominajacej spadek reakcji na te szczepionki wynosit od 12 do 21
proc.

LJesli ktos potrzebowatl jeszcze jednego argumentu, ze naduzywanie antybiotykow nie jest dobre,
przekonuje o tym ta publikacja” - podkresla w wypowiedzi dla ,Science News” dr Bali Pulendran
immunolog Stanford University School of Medicine.

Antybiotyki niszcza mikrobiom w jelitach, o czym wiadomo od dawna, ale wciaz badacze odkrywaja,
jaki to ma wplyw na nasze zdrowie. Ma on zwiazek takze z reakcja odpornosciowa. Wczesniej
wskazywaly na to badania na myszach. Z kolei obserwacje ludzi dorostych, jakie przeprowadzit dr
Pulendran w 2019 r. wykazaly, ze leki te moga ostabi¢ reakcje odpornosciowa wywolywana przez
szczepionki przeciwko grypie sezonowe;j.

Z najnowszych badan wynika, ze na reakcje odpornosciowa po podaniu szczepionek wpltywa takze
rodzaj stosowanych u dzieci antybiotykow. Najbardziej negatywne pod tym wzgledem okazatly sie
antybiotyki o szerokim spektrum dziatania. Wazna byta takze dtugosc¢ cyklu antybiotykoterapii: te
stosowane przez dziesie¢ dni gorzej wptywaty na reakcje odpornosciowa, niz leki podawane o potowe
krocej - przez piec dni.

Powstaje pytanie czy naduzywanie antybiotykdéw skutkuje wieksza zachorowalnoscia na zakazenia,
przed ktorymi chronia stosowane u dzieci szczepionki. Moze ona mie¢ wiele przyczyn. Dr Bali
Pulendran zwraca jednak uwage, ze w USA zwiekszyta sie zachorowalno$¢ na krztusiec mimo akcji
szczepien przeciwko tej chorobie. By¢ moze naduzywanie antybiotykdw u dzieci miatlo w tym
przypadku jakie§ znaczenie - podejrzewa.

Moga to wyjasni¢ kolejne badania, jakie wraz ze swym zespotem rozpoczat dr Bali Pulendran na
nowej grupie dzieci. Chodzi w nich o wykazanie, jakie zmiany w mikrobiomie jelit zachodza na
skutek naduzywania antybiotykéw. Badane beda zaroéwno prébki krwi, jak i katu (pozwalajace zbadac
mikrobiom jelit).

»~Antybiotyki to cudowne leki, dzieci, ktére ich potrzebujg, musza je otrzymac” - stwierdza
amerykanski pediatria. Jesli jednak jest to mozliwe, nalezy stosowac antybiotyki celowane i tak
krotko jak tylko jest to konieczne - dodaje. Tylko wtedy bedzie mozna uniknaé zaréwno



antybiotykoopornosci, jak i ostabienia reakcji odpornosciowej na dziatania szczepionek ochronnych.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

i

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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