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Zainfekowane i kaszlace osoby powinny
uzywac maseczki

Zdecydowana wiekszos¢ osob przestala uzywa¢ maseczek po wycofaniu takiego wymogu
przez Ministerstwo Zdrowia. Zainfekowane i kaszlace osoby powinny jednak uzywac
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maseczki w trosce o zdrowie innych - uwaza prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska. Jako
przyklad podaje spoleczenstwa Azji Wschodniej.

,Panstwa Azji Wschodniej maja dluga tradycje noszenia maseczek, ktore obywatelom nie
doskwieraja tak mocno, jak mieszkancom Europy czy USA. Rowniez u nas na state powinien wejsc¢
zwyczaj noszenia maseczek przez zainfekowane, kaszlace osoby jako wyraz troski o zdrowie innych”
- stwierdza na Twitterze prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska z Katedry Wirusologii i Immunologii
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.

Maseczki zapewniaja ochrone przez zakazeniami, w szczegdlnie w miejscach publicznych. Sa tez
skutecznym sposobem ograniczenia transmisji wszelkich patogenéw. Wykazano to w licznych
badaniach. Dzieki nim mozna zapobiec przenoszeniu zaréwno wirusa SARS-CoV-2, jak grypy oraz
przeziebien.

Niestety, wraz ze zniesieniem wymogu uzywania maseczek nie wida¢ na razie, by utrwalit sie u nas
zwyczaj ich noszenia przez osoby zainfekowane, przenoszace zakazenia w miejscach publicznych.
Przykladem sa kraje azjatyckie, szczegdlnie Japonia i Chiny, gdzie od dawna w metrze, sklepach
i centrach handlowych wiele oséb zainfekowanych uzywa maseczek, wtasnie po to, by chroni¢ innych.

Prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska przypomina, ze juz w latach 1910-1911 maseczki uzywano
w Chinach. Chodzito wtedy o to, by zapobiec rozprzestrzenianiu sie dzumy ptucnej, jaka sie
rozprzestrzenita w Mandzurii. Maseczke opracowat prawdopodobnie dr Wu Lien-teh, koordynator
akcji zwalczania epidemii w tym regionie.

Azjaci przekonali sie do noszenia maseczek podczas kolejnych epidemii, jak chocby tej ktora w 2002
r. wywotal wirus SARS. W 2009 r. uzywano jej tez w trakcie epidemii swinskiej grupy. Azjaci nie
mieli tez watpliwosci co do przydatnosci maseczki jak tylko wybuchta epidemia COVID-19.

W USA i Europie poczatkowo trwata na ten temat dyskusja, ale badania wykazaly, ze zmniejsza ona
ryzyko zakazenia. Potem zaobserwowano spadek zakazen z powodu grypy oraz przeziebien, do czego
przyczynit sie tez dystans spoteczny i higiena rak.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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