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Jak chronic¢ pacjentow podczas operacji przed
hipotermia?

W szpitalu przed operacja pacjent przez kilka godzin nie moze jes¢ positkow, podczas
operacji sie nie rusza i nie ma ubrania. W takich warunkach tatwo moze dojs¢ do
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wychlodzenia organizmu. Zespo6l z Politechniki Warszawskiej zastanawia sie, jak
zapobiegac¢ niezamierzonej hipotermii okolooperacyjnej pacjentow.

Hipotermie kojarzymy zwykle z ekstremalnie niskimi temperaturami, np. panujacymi w wysokich
gorach. Ale dochodzi do niej nie tylko w tak skrajnych warunkach - przypomina w komunikacie na
swojej stronie Politechnika Warszawska.

“W sali operacyjnej tez moze dojs¢ do hipotermii, dotyczy to nawet 70-90 proc. operacji” - mowi
cytowana na stronie PW prof. Anna Bogdan.

Przyczyny sa dos$¢ przyziemne. To m.in. brak positku (wymagany przeciez przed wieloma
operacjami), brak ruchu (w czasie pobytu w szpitalu to nic dziwnego), brak ubrania (sprawa
oczywista) czy stosowanie znieczulenia (pozbawiajacego organizm mozliwosci ochrony przed utrata
ciepta).

“Kazda niezamierzona hipotermia okotooperacyjna powoduje potem gorsze rokowania - opowiada
w podcascie prof. Bogdan. - Absolutnie nie mozemy doprowadzi¢, zeby pacjent sie wychtodzit.
Badania pokazuja, Ze wtedy rany sie gorzej goja, jest wieksze ryzyko zakazen, a nawet - jak gdzies
przeczytatam, ze wydtuza sie proces rekonwalescencji”.

Tu pojawia sie jednak problem. Bo pacjent, owszem, potrzebuje, w sali operacyjnej wysokiej
temperatury. Ale w takich warunkach trudno pracowac lekarzom, ktérzy maja na sobie odziez
barierowa odziez - fartuchy, maseczki, czepki.

Jak pogodzi¢ potrzeby pacjenta i personelu medycznego, nie obciazajac przy tym zbytnio budzetu?

"ZaproponowaliSmy wykorzystanie promiennikow, zeby ogrzewa¢ pacjenta w czasie operacji -
wyjasnia prof. Bogdan. - Chodzitlo nam to, ze sa one tanie, powszechnie dostepne i nie trzeba ich
sterylizowa¢ po kazdym pacjencie (...) Chcemy tak ukierunkowac strumien ciepta, zeby dochodzit
wylacznie do pacjenta (...) KupiliSmy promienniki dostepne na rynku. Mozna wielkoscia klosza
ustawic (...) strumien (...) ZrobiliSmy serie badan z r6znymi nastawami, patrzac, jak (...) wplywamy
na personel medyczny”.

To na razie poczatek badan. Pomyst juz jednak spotkat sie z pozytywnym odzewem ze strony
anestezjologow (to oni sa odpowiedzialni za temperature ciata pacjenta) i pielegniarek, ktére pracuja
na salach operacyjnych.

Projekt ,Zapobieganie niezamierzonej hipotermii okotooperacyjnej pacjentéw” jest finansowany
w ramach realizowanego na Politechnice Warszawskiej programu ,Inicjatywa Doskonatosci -
Uczelnia Badawcza”. Pomyst otrzymat wsparcie w konkursie BEYOND POB.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
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publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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