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Kontakt z przyroda wplywa na poprawe zycia

Zycie wsrod zieleni, rowniez w miastach, moze przyczynia¢ sie do poprawy funkciji
intelektualnych u os6b w srednim wieku - pisza naukowcy na lamach magazynu ,JAMA
Network Open”.
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Sprawnos¢ intelektualna w Srednim wieku jest waznym wskaznikiem, pozwalajacym na
prognozowanie rozwoju demencji w wieku pdézniejszym. Naukowcy odkryli, ze obszary zielone
w miescie dziataja korzystnie na funkcje poznawcze kobiet w Srednim wieku. Przyczyniaja sie
réwniez do tagodzenia depresji, ktora uwazana jest za jeden z czynnikow ryzyka demencji.

Obszary zielone w poblizu miejsca zamieszkania poprawiaja koncentracje i szybkos¢ przetwarzania
informacji przez mozg.

»,Szybsza regeneracja po stresie to jeden z gléwnych sposobéw, w jaki przyroda moze wspomagac
nasze zdrowie. Ponadto ludzie chetniej przebywaja na zewnatrz, kontaktujac sie z przyjaciétmi, co
wspomaga zdrowie psychiczne” - opisuje kierowniczka badan, Marcia Pescador Jimenez z Boston
University School of Public Health (USA).

Jak dodaje, to badanie dostarcza dowoddow, ze tereny zielone moga korzystnie wptywac na funkcje
poznawcze w starszym wieku.

Zespot korzystal ze zdje¢ satelitarnych w celu oszacowania powierzchni obszaréw zielonych
w badanych miastach. Nastepnie analizowali dane ponad 13 tys. kobiet w wieku srednio 61 lat pod
katem sprawnosci psychomotorycznej, koncentracji, uczenia sie i pamieci krotkotrwatej.

Z badan wynikta korelacja pomiedzy wystepowaniem obszaréw zielonych w sasiedztwie
zamieszkania a sprawnoscia psychomotoryczna i koncentracja. Nie zauwazono korelacji
z efektywnoscia uczenia sie i pamiecia krétkotrwata. Ponadto okazato sie, ze obecnos¢ terenow
zielonych tagodzi objawy depresji, a przez to wspomaga funkcje poznawcze.

Tym razem w badaniach skupiono sie wylacznie na powierzchni terenéw zielonych, nie
uwzgledniajac ich rodzaju. W kolejnych badaniach zespét planuje przyjrzec¢ sie réznym typom
roslinnosci, takim jak drzewa czy trawniki, i ocenic¢ jej wplyw na zdrowie mieszkancow.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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