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Cholina pomaga kwasom omega-3 docierac
do ptodu

Badania naukowcow z Uniwersytetu Cornell w Nowym Jorku wykazaly, ze przyjmowanie
choliny w czasie ciazy wspomaga metabolizm komorkowy, dzieki czemu kwasy omega-3 sa
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skuteczniej wykorzystywane przez organizm - informuje ,American Journal of Clinical
Nutrition”.

Cholina to bardzo wazny sktadnik odzywczy w czasie cigzy, stymulujacy prawidtowy rozwdj uktadu
nerwowego dziecka. Badacze wykazali, ze jej wysoki poziom u kobiet w cigzy tagodzi reakcje
noworodka na stres, pozytywnie wplywa na przetwarzanie informacji oraz koncentracje.
W przypadku przysztych matek zmniejsza z kolei ryzyko stanu przedrzucawkowego.

Do badan (DOI: 10.1093/ajcn/ngac147) rekrutowano 30 kobiet w 12.-16. tygodniu ciazy.
Uczestniczki podzielono na dwie grupy. Pierwsza przyjmowata dziennie 500 miligraméw choliny plus
50 miligramoéw choliny z deuterem, co umozliwiato Sledzenie jej w organizmie. Druga grupa
przyjmowala jedynie 25 miligraméw choliny z deuterem dziennie. Wszystkie kobiety przyjmowaly
jednoczesnie codziennie 200 miligramow DHA.

Obserwujac podrdz oznakowanej choliny naukowcy zaobserwowali, ze wchodzi ona w reakcje
metylacji fosfatydyloetanoloaminy, w wyniku czego powstaje fosfatydylocholina, ktora nastepnie
zostaje wzbogacona przez DHA. W tej formie omega-3 wydostaje sie z watroby do krwioobiegu matki
i trafia do wszystkich tkanek, a takze do tozyska.

»Wyniki tych badan sugeruja, ze suplementacja cholina moze pomdc zwiekszy¢ skutecznos¢ dziatania

DHA podczas ciazy przy nizszych dawkach DHA w suplementach” - komentuje autor dr Kevin Klatt.

Zrédlo: pap.pl
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Przvyszliosc SI nalezv do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.

15-05-2025

Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowacd.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.

15-05-2025

Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko poétpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.

Informacje dnia: Targi PCI Days 2025 Przysztos¢ SI nalezy do biokomputeréw Polacy wcigz
niechetnie przyznaja sie do probleméw ze zdrowiem psychicznym Leki eliminuja koniecznosé
wykonywania operacji polipdw nosa Potaczenie z ISS podczas misji IGNIS Spada Smiertelnosé z
powodu czerniaka w Polsce Targi PCI Days 2025 Przysztos¢ SI nalezy do biokomputeréw Polacy
wciaz niechetnie przyznaja sie do probleméw ze zdrowiem psychicznym Leki eliminuja koniecznosé
wykonywania operacji polipdw nosa Potaczenie z ISS podczas misji IGNIS Spada Smiertelnosé z
powodu czerniaka w Polsce Targi PCI Days 2025 Przysztos¢ SI nalezy do biokomputeréw Polacy
wcigz niechetnie przyznaja sie do problemdéw ze zdrowiem psychicznym Leki eliminujg koniecznosc


http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32474.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32474.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32473.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32473.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32480.html
http://laboratoria.net/edukacja/32479.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32478.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32478.html
http://laboratoria.net/edukacja/32477.html
http://laboratoria.net/edukacja/32477.html
http://laboratoria.net/edukacja/32476.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32480.html
http://laboratoria.net/edukacja/32479.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32478.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32478.html
http://laboratoria.net/edukacja/32477.html
http://laboratoria.net/edukacja/32477.html
http://laboratoria.net/edukacja/32476.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32480.html
http://laboratoria.net/edukacja/32479.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32478.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32478.html
http://laboratoria.net/edukacja/32477.html

wykonywania operacji polipdw nosa Potaczenie z ISS podczas misji IGNIS Spada Smiertelnosé z
powodu czerniaka w Polsce

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32477.html
http://laboratoria.net/edukacja/32476.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32475.html

