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Kawa zwigzana z mniejszym ryzykiem
niewydolnosci nerek

Picie co najmniej jednej filizanki kawy dziennie przyczynia sie do zmniejszenia ryzyka ostrej
niewydolnosci nerek - informuja naukowcy z Johns Hopkins University School of Medicine.
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Ich wnioski ukazaly sie w pismie ,Kidney International Reports”.

»Kofeina korzystnie wplywa na wiele aspektow naszego zdrowia. Wykazano juz, ze regularne picie
kawy pomaga zapobiega¢ chorobom przewleklym, takim jak cukrzyca typu 2, choroby watroby czy
uktadu sercowo-naczyniowego” - mowi dr Chirag Parikh, autor analizy (DOI:
10.1016/j.ekir.2022.04.091).

Do ostrej niewydolnosci nerek dochodzi przy wzroscie stezenia kreatyniny w ciagu kilku godzin lub
kilku dni, przy jednoczesnym zmniejszeniu objetosci wydalanego moczu. Powoduje to nagromadzenie
zbyt duzej ilosci produktow przemiany materii i zaburzenie rownowagi w organizmie, ktére moze
prowadzi¢ nawet do zgonu.

Badacze przyjrzeli sie danym dotyczacym ponad 14 tys. osob, ktérych srednia wieku wynosita 54 lata.
Dane gromadzone byly siedmiokrotnie w ciagu 24 lat. Ostra niewydolnos¢ nerek zdiagnozowano u
1694 os6b.

Po uwzglednieniu réznych czynnikéw, takich jak styl zycia, stan zdrowia, przyjmowane leki czy
sposdéb odzywiania, stwierdzono, ze osoby pijace kawe byty o 11 - 15 proc. mniej narazone na ostra
niewydolnos$¢ nerek w poréwnaniu z osobami, ktéore kawy nie pity wcale. Najmniejsze ryzyko
wystepowato u 0s6b wypijajacych 2 - 3 kubki kawy dziennie (o 22-23 proc. mniejsze niz w przypadku
0soOb niepijacych kawy).

,Podejrzewamy, ze kofeina, by¢ moze w polaczeniu z innymi aktywnymi biologicznie zwiazkami,
poprawia perfuzje oraz gospodarke tlenowa w nerkach. Nalezy jednak przeprowadzi¢ wiecej badan,
aby zdefiniowa¢ mechanizmy, ktére chronia nerki na poziomie komérkowym” - podsumowuje dr
Parikh.

Zrédto: pap.pl
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Ekranv dotvkowe bez problematvczneqgo indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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