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Gdy roza nie pachnie

Jesli doswiadczamy klopotow z wechem, zaburzeniu ulega wlasciwie kazda sfera zycia - od
codziennej higieny, przez relacje osobiste i intymne, zdrowie, po finanse. Naturalne jest
wiec, ze chorzy czesto borykaja sie z problemami emocjonalnymi. Tymczasem praktycznie
wszyscy po infekcji delta SARS-CoV2 maja klopoty z wechem. Pokazalo to badanie zespolu
z Ohio State University.
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Wedlug National Institute on Deafness and Other Communication Disorders 1-2 proc. mieszkancow
Ameryki Pélnocnej doswiadcza zmian w dziataniu tego zmystu. Jedno z badan wskazato nawet, ze
takie ktopoty ma 23 proc. Amerykanow powyzej 40. roku zycia. Tymczasem konsekwencje
problemoéw z wechem moga dotyczyé przerdznych aspektdéw zycia i bywaja powazne.

Bezpieczenstwo, bliscy, wspomnienia

Zapachow mozna nie czué¢ w ogole, wtedy méwi sie o anosmii, moga by¢ tez ostabione,
znieksztalcone, albo pojawiac sie takie, ktorych nie ma. Tymczasem zapachy sa czesto pierwszym
sygnatem ostrzegawczym - zaalarmuja przed pozarem, nieswiezym jedzeniem, wyciekiem gazu
z kuchenki, potencjalnie niebezpiecznymi chemikaliami. Problemy z powonieniem nierzadko
prowadza do zaburzen odzywania - niektorzy jedza zbyt malo, inni za duzo, jeszcze inni dodaja za
duzo soli czy przypraw, aby wzmocni¢ smak. Trudno jest tez ugotowac rodzinie obiad, kiedy sie nie
wie, jak pachnie. Gdy nie czu¢ zapachu wlasnego ciala, problematyczne moze by¢ zadbanie
o czystos¢. Matki maja klopoty z rozpoznaniem potrzeb swoich matych d

Badacze z University of Kent zauwazyli, ze z pomoca wechu mezczyzni sa w stanie rozpoznaé
seksualne podniecenie u kobiet. Niektére badania wskazuja tez, ze z pomoca tego zmystu czlowiek
potrafi do pewnego stopnia wyczuwa¢ emocje innej osoby. Nie czu¢ takze zapachu trawy, lasu, czy
bliskiej osoby. Jak sie przy tym okazuje, to wiasnie gléwnie zapachy uruchamiaja silne wspomnienia.
Naukowcy z Northwestern University w ubiegtym roku, po analizach ludzkich mézgow stwierdzili
wrecz, ze osrodki wechowe maja unikalne potaczenie z uczestniczacym w przetwarzaniu pamieci
hipokampem. Sposrod wszystkich zmystéw, z osrodkami pamieci najsilniej taczy sie wtasnie wech.
»,To byta utrzymujaca sie tajemnica ludzkiego doswiadczenia. Praktycznie kazdy byt kiedys
przeniesiony do innego miejsca i czasu przez przelotny zapach. Wzrok rzadko powoduje takie
przezycia. Jednak nie wiedzieliSmy dlaczego” - méwi prof. Christina Zelano, autorka odkrycia.

Gorsze zdrowie, izolacja, depresja

Badacze z University of East Anglia, analizujac doswiadczenia 71 pacjentéw specjalnej, zajmujace;j
sie wechem i smakiem kliniki, pokazali potezne, praktyczne oraz emocjonalne koszty problemoéw
z wechem. Wedlug wynikéw zaburzeniu ulega wtasciwie kazda sfera zycia - od codziennej higieny,
przez relacje osobiste i intymne, zdrowie, po finanse. Naturalne jest wiec, ze chorzy czesto borykaja
sie z problemami emocjonalnymi. ,Zaburzenia wechu dotykaja ok. 5 proc. populacji i powoduja
utrate zdolnosci czucia zapachow lub zmiane ich odczuwania. Niektorzy czuja zapachy, ktérych nie
ma” - wyjasnia prof. Carl Philpott, autor badania. ,Juz wczesniejsze analizy pokazaty, ze ludzie,
ktorzy stracili zmyst wechu czesciej doswiadczaja depresji, lekow, izolacji i probleméw z relacjami” -
podkresla ekspert.

Rézne przyczyny

Mozna wymieni¢ starzenie, infekcje zatok i uktadu oddechowego, palenie, polipy w przewodach
nosowych, urazy gtowy, zaburzenia hormonalne, problemy dentystyczne, dzialanie niektorych
chemikaliéw, lekow, radioterapia, czy schorzenia uktadu nerwowego, takie jak choroba Parkinsona
czy Alzheimera. Dlatego w przypadku zaburzen wechu lepiej mozliwie szybko zgtosi¢ sie do lekarza.
Badania wskazuja na przyktad, ze starsze osoby, ktére maja sprawny wech, sa mniej zagrozone
demencja. Jak donosza eksperci z University of California, San Francisco, seniorzy, ktérzy w czasie
eksperymentu potrafili rozpozna¢ zapach réz, terpentyny i cytryn oraz zachowali w dobrym stanie
wzrok, stuch i zmyst dotyku, byli o potowe mniej zagrozeni demencja, niz ich réwiesnicy z wyraznym
pogorszeniem stanu zmystéw. ,Zaburzenie pracy zmystéw moze by¢ skutkiem toczacej sie choroby



neurodegeneracyjnej lub ta sama choroba, np. udar moze uszkadzac¢ zmysty, jak i zdolnosci
poznawcze” - mowi dr Willa Brenowitz, autorka badania.

Dobry wech - lepsze zdrowie i dluzsze zycie

To nie wszystko, podczas badania 2 tys. os6b w wieku 71-82 lata zespdt z Michigan State University
zauwazyl, ze osoby z najstabszym wechem byly az o 46 proc. bardziej narazone na zgon w czasie
kolejnych 10 lat, niz ochotnicy z wechem najlepszym. Zauwazonego zwigzku nie dato sie przy tym
wyjasni¢ réznicami w stylu zycia ani innymi chorobami. ,Nie znamy przyczyn az 70 proc.
zwiekszonego zagrozenia. Musimy dowiedzie¢ sie, co dotyka te osoby” - zwraca uwage autor badania,
dr Honglei Chen. Zalezno$¢ dotyczyla tak kobiet, jak mezczyzn oraz oséb rasy biatej i czarnej, a to
oznacza, ze wyniki raczej mozna uogolni¢ do réznych populacji. Badacze zwracaja jednak uwage na
jedno zastrzezenie - opisany zwiazek byl mocno ograniczony u oséb z ogdlnie dobrym i doskonatym
zdrowiem. To z kolei sugeruje, ze zaburzenia wechu moga by¢ wczesnym i czulym wskaznikiem
pogarszajacego sie zdrowia u starszych osob. ,Dobrym rozwigzaniem moze by¢ wlaczenie w pewnym
momencie przesiewowych badan wechu do rutynowych wizyt u lekarza” - podkresla dr Chen.

Pomaga trening

Pomoc osobom z problemami z wechem polega wiec gldwnie na usuwaniu przyczyny, np. lezacej u
podltoza zaburzen choroby. Naturalnie szuka sie rowniez terapii, ktére maja celowa¢ w sam zmyst
wechu i maja pomagac przynajmniej w czesciowym jego odzyskaniu. Badane sa nawet tak
zaawansowane podejscia, jak terapie genowe czy komoérkowe. Jednak okazuje sie, ze pomoc moze
tak prosta metoda, jak ¢wiczenie wechu.

Autorzy pracy opublikowanej w ubieglym roku na tamach pisma ,International Forum of Allergy &
Rhinology” - badacze z miedzynarodowego zespotu - twierdza, ze taki trening pomaga m.in., lecz nie
tylko w przy utracie wechu spowodowanym przez Covid-19. W przypadku zaburzen wechu po tej
chorobie badacze zalecaja stosowanie treningu zamiast sterydowych lekéw przeciwzapalnych
znanych z roznych efektow ubocznych. ,Na szczescie wiekszosé oséb, ktore maja ostabiony wech
w wyniku przebycia Covid-19 spontanicznie go odzyska. Badania wskazuja, ze 90 proc. ma w petni
normalny wech po 6 miesiacach” - médwi prof. Carl Philpott z University of East Anglia. ,Jednak
wiemy, ze trening wechu moze poméc. Obejmuje on wachanie co najmniej czterech réznych
zapachow dziennie, przez okres kilku miesiecy. Okazuje sie, ze to niedroga, prosta i pozbawiona
skutkéw ubocznych opcja terapeutyczna, ktéra dziata przy réznych przyczynach ktopotéw z wechem,
takze po przejsciu Covid-19. Wspomaga ona dochodzenie do siebie przy wykorzystaniu
neuroplastycznosci - zdolnosci mézgu do reorganizacji i rekompensowania skutkdw urazu czy innych
zmian” - wyjasnia ekspert. To na pewno dobra wiadomos$¢. Tymczasem warto przyjrzec sie swojemu
wechowi, docenia¢ go, a w razie potrzeby nawet ¢wiczyc.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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