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Bol gardla i glowy glownymi objawami
COVID-19 w nowej fali zakazen

Gléwnym objawem COVID-19 w nowej fali zakazen jest bol gardla - wykazaly w Wielkiej
Brytanii badania pacjentéw z pozytywnym wynikiem testu. Na drugim miejscu wymieniane
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byly bédle gtowy.

Wskazuja na to dane 17,5 tys. os6b zgromadzone w ramach badania React-1 prowadzonego przez
specjalistow Imperial College London - informuje BBC News. Polega ono na tym, ze co miesiac do
wybranej w Anglii grupy 150 tys. os6b wysylane sa testy do uzytku domowego. Z najnowszych
uzyskanych w ten sposob danych wynika, ze nieco zmieniaja sie objawy, jakie wywoluje wariant
Omikron, dominujacy od jesieni 2021 r.

Najczestszym objawem zakazenia, na ktore wskazuja osoby zakazone wirusem SARS-CoV-2, jest
obecnie bdl gardla, na ktéry wskazato 58 proc. badanych. Na drugim miejscu wymieniano bdl gtowy
(49 proc.), a na kolejnym znalazla sie niedroznosc nosa (40 proc.). Na kaszel suchy narzekato 40 proc.
badanych, a na kaszel mokry - 37 proc. Z kolei 35 proc. ankietowanych wskazywato na ochrypty gtos,
a na kichanie - 32 proc.

27 proc. pacjentow jako objaw COVID-19 wymieniato zmeczenie, 25 proc. - bél miesni, 18 proc. -
obrzek weztow chionnych w okolicy szyi, a 14 proc. - bolesnos$¢ oczu. Inne dolegliwosci to zmiana
odczuwania zapachu (13 proc.), drazliwos¢ w okolicy klatki piersiowej (13 proc.), goraczka (13
proc.), dreszcze (12 proc.), sptycenie oddechu (11 proc.), b6l uszu (11 proc.) oraz utrata wechu (10
proc.).

Autorzy badania, specjalisci Imperial College London, zwracaja uwage, ze w nowej fali zakazen
zwigzanej z Omikronem zdecydowaniem mniej jest narzekan na utrate wechu i smaku. Pacjenci
czesciej natomiast wskazuja na przeziebienie i objawy grypopodobne.

t.atwos¢ przenoszenia sie nowych subwariantéw Omikrona sprawia, ze zarazaja sie osoby, ktore juz
chorowaty, a nawet te w pelni zaszczepione - zaznacza prof. Tim Spector. Jego zdaniem nalezy
wykaza¢ znowu wieksza ostroznos¢ w kontaktach z innymi osobami, szczegdlnie w pomieszczeniach
zamknietych.

,Chcemy w najwiekszym stopniu korzysta¢ z urokow letniej pogody, warto jednak rozwazy¢ czy
warte ryzyka jest uczestniczenie w gromadzacych ttumy imprezach, pracowanie z biura i korzystanie
z zatloczonego transportu publicznego” - podkresla brytyjski specjalista.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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